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Como diferenciar entre grados y radianes en estudiantes
de tercer grado de secundaria con la calculadora

Farrera-Vazquez, Brenda’

RESUMEN
En muchos campos de las matematicas y la
fisica, los radianes son la unidad estandar de
medida angular. Esto se debe a varias propieda-
des matematicas que los radianes poseen, las
cuales simplifican muchas formulas y célculos.
En el célculo diferencial e integral, las funciones
trigonométricas y sus derivadas e integrales se
expresan de manera mas sencilla cuando los
angulos estan enradianes. Eningenieriay fisica,
los radianes son esenciales para describir feno-
menos periddicos y oscilatorios, como ondas,
circuitos eléctricos y movimientos armonicos
simples. Los radianes permiten que las ecua-
ciones de movimiento y las leyes de la fisica se
expresen de manera mas natural y simplificada.
La conversion de grados a radianes es
esencial para mantener la consistencia y la
simplicidad en las matematicas, la fisica y la
ingenieria. Facilita la aplicacion de formulas
trigonométricas, asegura la coherencia inter-
nacional y permite un mejor entendimiento
de los fendmenos naturales y artificiales. Las
fuentes bibliograficas citadas ofrecen una
base sdlida para comprender la importancia
de estas conversiones en diversos campos.

PALABRAS CLAVE
Conversion, angulos, grados y radianes.

TUniversidad Autdonoma de Chiapas
*brenda.farreraO5nach.mx

ABSTRACT

Converting degrees to radians is a fundamental
skill in mathematics, physics, and engineering
due to its importance in various applications.
Radians provide consistency in mathematical
and physical formulas, simplifying derivatives
and integrals in calculus. In engineering and
physics, radians are essential for describing
periodic and oscillatory phenomena, making
equations more natural and tractable. Trigono-
metric formulas and identities are unified and
simplified by using radians, making them ea-
sier to manipulate and understand. Additiona-
lly, radians are the international standard (SI)
unit for measuring angles, ensuring consisten-
cy and compatibility in scientific and technical
work worldwide.

KEYWORDS
Conversion, angles, degrees and radians.
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INTRODUCCION

La medida de angulos es una componente crucial en diversas disciplinas como las matematicas,
la fisica y la ingenieria. Las dos unidades mas comunes para medir angulos son los grados y los
radianes. Mientras que los grados son ampliamente utilizados en contextos cotidianos y edu-
cativos, los radianes son la unidad preferida en aplicaciones cientificas y técnicas debido a sus
propiedades matematicas unicas. La conversion de grados a radianes no solo es una habilidad
esencial para estudiantes y profesionales, sino también una practica fundamental para asegurar
precision y coherencia en calculos y ecuaciones.

Los radianes simplifican significativamente muchas formulas matematicas, particularmente
en el calculo diferencial e integral, donde las derivadas e integrales de funciones trigonométricas
se expresan de manera mas directa. En fisica e ingenieria, los radianes son imprescindibles para
describir y analizar fendmenos perioddicos y oscilatorios, como las ondas y los circuitos eléctri-
cos, proporcionando un marco mas natural para estas ecuaciones. Ademas, el uso de radianes
como estandar internacional (SlI) facilita la comunicacion y la colaboracién global en la investiga-
ciony la practica profesional.

METODOLOGIA

La dimension didactica de la conversion de grados a radianes implica el disefio y la implemen-
tacion de estrategias educativas que faciliten la comprensién y el dominio de este concepto por
parte de los estudiantes de tercer grado de secundaria. Utilizar la calculadora cientifica como
herramienta de aprendizaje puede mejorar significativamente la precision y la confianza de los
estudiantes en sus habilidades matematicas.

Enseianza Explicita de Conceptos Fundamentales:
Definicion y Relacion entre Grados y Radianes: Iniciar con una explicacion clara de qué son los
grados y los radianes, y como se relacionan entre si. Utilizar diagramas y circulos unitarios para
ilustrar estos conceptos.

Importancia de la Conversion: Explicar por qué es importante poder convertir entre grados y
radianes, resaltando aplicaciones practicas en la vida real y en otras areas de las matematicas y
la ciencia.

Uso de la Calculadora Cientifica:
Configuracion del Modo Angular: Ensefiar a los estudiantes como configurar la calculadora en
modo grados y modo radianes. Asegurarse de que comprendan cuando y por qué deben cambiar
entre estos modos.

Funcion de Conversion Directa: Mostrar como utilizar las funciones de conversion directa en
la calculadora para cambiar entre grados y radianes, lo que puede incluir el uso de botones espe-
cificos o comandos de menu.

Actividades Practicas y Contextualizadas:
Ejercicios Guiados: Proporcionar ejercicios paso a paso que guien a los estudiantes a través del
proceso de conversion manual y con la calculadora. Incluir ejemplos de la vida real, como la con-
version de angulos en la navegacion o la astronomia.

Problemas Aplicados: Disefar problemas que requieran el uso de la conversion en contextos
practicos, como el disefio de graficos en coordenadas polares o la resolucion de problemas de
movimiento circular.
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La dimension didactica de la conversion de grados a radianes con el uso de la calculadora
cientifica requiere un enfoque integral que combine la ensefianza explicita, el uso de herramien-
tas tecnoldgicas, la practica contextualizada y la evaluacion continua. Al implementar estas es-
trategias, los educadores pueden mejorar significativamente la comprension y habilidad de los
estudiantes en este tema crucial.

RESULTADOS Y DISCUSION

En las actividades presentadas el tiempo esperado y el conocimiento previo para una muestra
pequefa de estudiantes fue de manera divertida no era su primer acercamiento con los angulos
y radianes pero para los demas que era una muestra mayor fue complicado, se denotaba que no
tenian conocimiento previo y la actividad aunque les parecio divertida al momento de responder
se les complicaba, los resultados fueron muy diversos cada uno desarrollo su propia perspectiva,
de cierta forma el ejemplificar y dar asesoramiento en una muestra de 40 alumnos fue algo que
no es dificultosa pero implementar actividades con cierto grado de dificultad es algo a lo que los
alumnos no estan acostumbrados.

Después de la aplicacion de la actividad, se obtuvieron multiples resultados, no todos fueron
satisfactorios, pero definitivamente todos se divirtieron, aprendieron la utilizacién de los angulos
y la importancia de ellos reconocieron al radian de forma manual y con la calculadora cientifica.
Son alumnos con varias deficiencias pues su ensefianza no ha sido facil después de pandemia,
un porcentaje notorio no cumple con el conocimiento previo en la base de la geometria y aritme-
tica, pero creo firmemente como docente que si los alumnos tuvieran mas horas en esta clase de
actividades podrian mejorar notablemente.

Los alumnos aprendieron de forma practica y divertida las nuevas generaciones cambian cons-
tantemente, el uso de tecnologias ayuda a que el alumno desarrolle mejor sus habilidades, aunque
el estudiante no siempre trae consigo una calculadora cientifica utilizando sus dispositivos mo-
viles logran obtener resultados, no es una limitante para ellos y eso es notablemente una mejora.

Figura 1. Actividad
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Tabla 1 Medidas de conocimiento de la actividad presentada

c°2:§:?;2’:;’5e': ;’"a Actividad1 | Actividad2 | Actividad 3
109 5 4 10
98 8 10
87 7 6 8
7-6 10 11 10
65 10 9 2

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2 Resultado de la Actividad

Fuente: Elaboracién propia

CONCLUSIONES

La conversion de grados a radianes es una habilidad esencial en matematicas, fisica e ingenieria,
que juega un papel crucial en la simplificacién de calculos y en la precision de las mediciones angu-
lares. Utilizar radianes facilita la derivacion e integracion de funciones trigonométricas, permitiendo
una mejor comprension y aplicacion de conceptos matematicos avanzados. En el ambito de la
fisica y la ingenieria, los radianes permiten describir de manera mas natural y exacta fenémenos
periodicos y oscilatorios, lo que es fundamental para el analisis y disefio de sistemas complejos.
Ademas, la adopcién de los radianes como la unidad estandar internacional (SI) para medir
angulos garantiza la coherencia y compatibilidad en el trabajo cientifico y técnico a nivel mundial,
evitando errores de conversion y facilitando la colaboracion internacional. Las fuentes bibliogra-
ficas citadas subrayan la importancia de esta conversion y destacan los beneficios practicos y

tedricos de usar radianes en lugar de grados.
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Implementacién de un modelo hidrolégico distribuido en la cuenca del rio Tulija

Ceferino-Hernandez, Lorenza'*; Magafia-Herndndez, Francisco? M.B4, Khalidou’;
Goémez-Albores, Miguel Angel'; Alejandro-Quiroga, Leobardo?

RESUMEN

La simulacion hidrolégica de una cuenca es un
proceso complicado debido a la variacion de la
lluvia, la fisiografia, el clima, la geologia, el sue-
lo, la vegetacion, la topografia e intervenciones
humanas. El objetivo de estudio fue realizar la
simulacion hidrologica de los caudales medios
diarios de la cuenca del rio Tulija con el mo-
delo hidrolégico distribuido CEQUEAU, para el
periodo de 1968 a 2014. El modelo CEQUEAU
se calibro y valido hasta la estacion hidromé-
trica Salto de Agua. La eficiencia del modelo se
evaluo mediante el coeficiente de eficiencia de
Nash-Sutcliffe (NSE). Los resultados indican
gue CEQUEAU simula con precisién el compor-
tamiento hidrologico de la cuenca durante los
periodos de estiaje y lluvia.

PALABRAS CLAVE
CEQUEAU, cuenca del rio tulija, modelo distribuido

1 Universidad Auténoma del Estado de México
2 Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco
*|lceferinoh001@alumno.uaemex.mx

ABSTRACT

The hydrological simulation of a watershed is
a complex process due to variations in rainfa-
Il, physiography, climate, geology, soil, vegeta-
tion, topography, and human interventions. The
study's objective was to perform the hydrologi-
cal simulation of the daily average flows of the
Tulija River basin using the distributed hydrolo-
gical model CEQUEAU from 1968 to 2014. The
CEQUEAU model was calibrated and validated
at the Salto de Agua hydrometric station. The
model's efficiency was evaluated using the
Nash-Sutcliffe Efficiency (NSE) coefficient. The
results indicate that CEQUEAU accurately simu-
lates the hydrological behavior of the basin du-
ring dry and rainy periods.

KEYWORDS
CEQUEAU, distributed model, Tulija River Basin
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INTRODUCCION
Un modelo hidrolégico tiene el objetivo de representar las diferentes etapas que estan involucra-
das en la distribucion de la precipitacion y la generacion de caudales en una determinada cuenca.
CEQUEAU es un modelo hidrologico de parametros distribuidos desarrollado en el Instituto Na-
cional de Investigacion Cientifica-Agua (INRS-EAU) de la Universidad de Québec, Canada (Morin
y Paquet, 1995). CEQUEAU divide la cuenca en una malla de cuadros y cuenta con dos maédulos:
la funcion de produccion, que modela el flujo vertical del agua, y la funcion de transferencia, que
analiza la transferencia del flujo en la red de drenaje (Morin y Paquet, 1995; Magafia et al. 2023).
Bé et al. (2018) evaluaron CEQUEAU con estimaciones de precipitacion por satélite y encontra-
ron un buen desempefo en la simulacion de descargas diarias y niveles del agua. Balcazar et al.
(2019) simularon caudales medios diarios en Ecuador. Magafia et al. (2023) simularon el flujo de
la cuenca del rio Teapa (1980-2017) con datos pluviométricos, concluyendo que el modelo fun-
ciona bien para caudales medios diarios. En la presente investigacion se implemento el modelo
CEQUEAU en la cuenca del rio Tulija, para simular los caudales medios diarios hasta la estacion
hidrométrica Salto de Agua, Chiapas.

METODOLOGIA

Area en estudio. El rio Tulija nace en las montafias al norte de Chiapas, en la Region Hidroldgica
Grijalva-Usumacinta (RH30). La cuenca del rio Tulija drena una superficie de 3,560.917 km? hasta
la estacion hidrométrica Salto de Agua, ubicada entre los paralelos 16°45'N a 17°48'N y los meri-
dianos 91°27'W a 92°30'W (Figura 1).

Figura 1. Area de estudio
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Datos hidrometeorolégicos. Se emplearon datos diarios de lluvia, temperatura maxima y mini-
ma de 35 estaciones climatologicas, y datos de caudales medios diarios de la estacion hidrome-
trica Salto de Agua, Chiapas. La informacion empleada corresponde al periodo de 1968 a 2014.

Datos de uso de suelo y topograficos. CEQUEAU emplea informacion de uso de suelo, por lo
tanto, se utilizd un mapa de cobertura de suelo, escala 1:250000, serie VII, elaborado por el Insti-
tuto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI). El Modelo Digital de Elevacién (MDE) empleado
corresponde al Shuttle Radar Topography Mission (SRTM) y se descargd de la pdgina https://
srtm.csi.cgiar.org/srtmdata/. El MDE tiene una resolucion de 90x90 m.

Implementacion del modelo CEQUEAU. La simulacion hidroldgica de los caudales medios
diarios de la cuenca del rio Tulija se realizo para el periodo de 1968 a 2014. CEQUEAU requiere
como entrada cuatro archivos de texto y una base datos hidrometeorologica para realizar las
simulaciones hidroldgicas.

Datos de entrada. Para obtener los cuatros archivos de texto de entrada en el modelo CE-
QUEAU, se empled un maodulo hidrogeomatico en TerrSet, incluyendo: a) Modelo Digital de Ele-
vacion, b) mapa de la cuenca, c) mapa de cobertura de suelo, y d) la ubicacién de las estaciones
climatolodgicas y de la estacion hidrométrica Salto de Agua.

Calibracion y validacion. El modelo se calibré para 1991-2014, y se valido para 1968-1990. La
calibracion ajusta los parametros que maneja el modelo CEQUEAU, de tal forma que los hidrogra-
mas estimados en la simulacion sean los mas parecidos a los hidrogramas observados. Por otro
lado, en la etapa de la validacion se evaluan los parametros que se obtuvieron en la calibracion,
pero empleando otro periodo de tiempo. La calibracion del modelo CEQUEAU se realiz6 a prueba
y error, variando de forma manual los parametros del modelo, con el objetivo de ajustar los cau-
dales simulados con los observados.

Eficiencia del modelo. La eficiencia del modelo se evalud con el coeficiente de eficiencia de
Nash-Sutcliffe (NSE), que mide la relacion que existe entre los datos observados y modelados. Los
valores de NSE varian de =® a 1, donde un NSE = 1, indica una simulacién perfecta, es decir, que
se presenta un excelente ajuste entre los hidrogramas observados y simulados (Ba et al. 2018).

RESULTADOS Y DISCUSION

La simulacion hidroldgica de los caudales medios diarios de la cuenca del rio Tulija se realizé de
1968-2014. La Tabla 1T muestra los caudales medios interanuales y los coeficientes NSE globales.
Durante la calibracion y validacion, los NSE fueron de 0.92 y 0.88 respectivamente, y 0.93 para el
periodo completo de simulacién (1968 a 2014). En esta investigacion los NSE son mayores a 0.80
(NSE > 0.80), de acuerdo con Moriasi et al. (2015), el modelo es muy bueno en la region analizada.

Tabla 1 Resultados de los periodos de simulacion, calibracion y validacion.

Periodo NSE Caudales observados | Caudales simulados
(m3/s) (m?/s)
Simulacién (1968-2014) 0.93 185.90 184.41
Calibracién (1991-2014) 0.92 177.36 179.20
Validacion (1968-1990) 0.88 194.81 189.77

Se presentan los hidrogramas medios interanuales para los periodos de simulacion (Figura
2a), calibracion (Figura 2b) y validacion (Figura 2¢) en la cuenca del rio Tulija. El hidrograma me-
dio interanual es una representacion grafica que muestra como varia el caudal de un rio a lo largo
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de un ano, basado en datos recopilados durante varios afos. Este tipo de hidrograma es Util para
entender los patrones estacionales y anuales del flujo de agua, y es fundamental en la gestion de
recursos hidricos, la planificacion de infraestructuras y estudios ambientales. En las Figuras 2a,
2by 2c se observa que CEQUEAU simula bien el comportamiento hidrolégico de la cuenca del rio
Tulija en temporadas de estiaje como de lluvias.

Del mismo, otros estudios realizados en regiones cercanas fueron los de Diaz-Mercado et al.
(2015) y Magafia et al. (2021), los cuales simularon caudales medios diarios con el modelo CEQUEAU
y concluyeron que el modelo tiene un buen rendimiento para las simulaciones en cuencas en México.

Figura 2. Hidrogramas medios interanuales: a) Periodo de simulacion; b) Periodo de calibracion y c) Periodo de validacion

a) L Periodo de simulacién
e (s Erva D =—Calouladn

< 0

E s NSE: 0.93

E3

4 Caudal medio obs.; 185.90 mifs
= 200

=

m

100

[ 5 3 o o]

Ene
Fety

ar
Abr

Mewy
Dic

E A = =) (ﬁ =]
Periodo interanual {1968-2014)

NSE: 0.93
Caudal medio obs.: 185.90 m?/s
Caudal medio cal.: 184.41 m3/s

Bl Periodo de calibracion
50 ———0hsenade —— Calculad
"r-'-;‘“m MNSE: 0.92
E Eliy Caudal medio abs.: 177.36 my/s
2 200
'Bmu
o L : - - :
& & # & F 5 3 § & 8 & s
Pericdo interanual (1991-2014)
NSE: 0.92

Caudal medio obs.: 177.36 m?/s
Caudal medio cal.: 179.20 m%/s

c) Periodo de validacion
Calculado

——0bservado

£ 88

NSE: 0.88

Caudal medio obs.: 194.81 m?/s

Caudales {m*fs)
g8

- B

= & # 3§ £ 5 & § § &

Pericdo interanual (1968-1990)

Moy
Dicc

NSE: 0.92
Caudal medio obs.: 177.36 m?/s
Caudal medio cal.: 179.20 m%/s

Elaboracion propia.

Revista Congreso Mesoamericano de Investigacion 2024 ® Nimero 11 ® ISSN: 2395-8111

21



22

Fisico Matematicas y Ciencias de la Tierra

En otras regiones del mundo también se ha analizado este modelo, Balcazar et al. (2019) rea-
lizaron la simulacion en Ecuador, el periodo de calibracion fue de 2005 a 2008 y la validacion de
2009 a 2011.

CONCLUSIONES

Se simularon los caudales medios diarios de la cuenca del rio Tulija hasta la estacion hidrométri-
ca Salto de Agua, Chiapas utilizando el modelo CEQUEAU empleando datos de lluvia de pluviéme-
tros. Segun los resultados, el modelo simula correctamente la distribucion de los caudales pico
en el periodo de analisis, aunque con algunas subestimaciones y sobrestimaciones menores. Los
caudales medios interanuales mostraron resultados muy buenos, con un coeficiente de eficien-
cia NSE de 0.93 para el periodo total, 0.92 en la calibracion y 0.88 en la validacion, segun Moriasi
et al. (2015). Para mejorar los resultados, seria beneficioso aumentar el nimero de estaciones
climatologicas y validar la precision de la informacion hidrométrica.

Finalmente, calibrar y validar un modelo hidrologico en la cuenca del rio Tulija, garantiza resul-
tados confiables que pueden utilizarse para: la evaluacion y la gestion de los recursos en la cuen-
ca, estimar caudales en sitios no aforados en la cuenca para el disefio obras hidraulicas, control
de inundaciones, pronostico hidroldgico, entre otras aplicaciones hidroldgicas.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS
Comunidad Universitaria, Profesional, Proteccion Civil y CONAGUA.

FUENTE DE FINANCIAMIENTO
Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias (CONAHCYT).

REFERENCIAS

B4, K. M., Balcazar, L, Diaz, V., Ortiz, F, Gomez-Albores, M. A, & Diaz-Delgado, C. (2018). Hydrological eva-
luation of PERSIANN-CDR rainfall over upper Senegal River and Bani River Basins. Remote Sensing,
10(12). https://doi.org/10.3390/rs10121884

Balcdzar, L., B4, K. M., Diaz-Delgado, C., Quentin, E., & Minga-Ledn, S. (2019). Modelado de caudales diarios
en una cuenca del sur del Ecuador con precipitacion y temperatura estimadas por satélite. Agro-
ciencia, 53(4).

Diaz-Mercado, V., B4, K. M., Quentin, E., Ortiz Madrid, F. H. y Gama, L. (2015). Hydrological model to simulate
daily flow in a basin with the help of a GIS. Open Journal of Modern Hydrology, 5, 58-67.

Magafa Hernandez, F., Mora Ortiz, R. S., Quiroga, L. A, Martinez Jiménez, J. C., & Munguia Balvanera, E.
(2023). Simulacién hidroldgica de la cuenca del rio Teapa. Revista Espacio I+D Innovaciéon Mas
Desarrollo, 12(33), 89-104. https:/doi.org/10.31644/imasd.33.2023.a05

Magafia Herndndez, F., Mufioz Gémez, A. C., Mora Ortiz, R. S., Quiroga, L. A, & Guerra Cobian, V. H. (2021).
Estimacion de caudales en cuencas no aforadas por el modelo hidrolégico CEQUEAU. Agrociencia,
55(2). https://doi.org/10.47163/agrociencia.v55i2.2389

Moriasi, D. N., Gitau, M. W., Pai, N. y Daggupati, P (2015). Hydrologic and water quality models: performance me-
asures and evaluation criteria. American Society Agricultural and Biological Engineers. 58, 1763-1785.

Morin, G., Paquet, P, (1995). Le Modéle de Simulation de Quantité et de Qualite CEQUeau,Guide de I'utilisa-
ter. Version 2.0 pour Windows. INRS-Eau, rapport de recherche no. 435, 54 pp.

Revista Congreso Mesoamericano de Investigacion 2024 ® Nimero 11 ® ISSN: 2395-8111


https://doi.org/10.3390/rs10121884
https://doi.org/10.31644/imasd.33.2023.a05
https://doi.org/10.47163/agrociencia.v55i2.2389

Revision de la contaminacién por microplasticos en poliquetos marinos

Uc-Peraza, Russell Giovanni'*; Delgado-Blass, Victor Hugo'; Ruiz-Ramirez, Jennifer Denisse'

RESUMEN

La contaminacién por micropldsticos (MPs) en
el ambiente marino representa un grave proble-
ma a nivel mundial. Estos residuos plasticos se
almacenan en los sedimentos marinos y pue-
den ser acumulados principalmente por orga-
nismos bentonicos, como los poliquetos, gene-
rando posibles efectos adversos en la biota. El
objetivo fue recopilar informacion actualizada
sobre la presencia de MPs en poliquetos de
ambientes marinos. Como resultado se encon-
tré la presencia de MPs en 31 especies de po-
liquetos de 10 paises. Estos MPs presentaron
en su composicion quimica diferentes tipos de
polimeros sintéticos que pueden ser potencial-
mente toxicos para la biota, y fueron relaciona-
dos con las principales actividades antropogé-
nicas de los sitios de muestro. Se concluye que
los poliguetos estan siendo impactados por los
MPs, por lo que es necesario realizar mas es-
tudios de campo y de laboratorio para determi-
nar los efectos adversos por la acumulacion de
MPs, sobretodo con poliquetos en México.

PALABRAS CLAVE
Acumulacion biologica, annelida, residuos
plasticos.
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ABSTRACT

Microplastics (MPs) pollution in the marine envi-
ronment represents a serious problem worldwi-
de. These plastic waste are stored in sediments
and can be accumulated mainly by benthic orga-
nisms, such as marine polychaetes, generating
possible adverse effects on the biota. The objec-
tive was to collect updated information on the
presence of MPs in polychaetes from marine
environments. As a result, the presence of MPs
was found in 37 species of polychaetes from
10 countries. These MPs registered in their che-
mical composition different types of synthetic
polymers that can be potentially toxic to biota,
and they were related to the main anthropogenic
activities of the sampled sites. It is concluded
that polychaetes are being impacted by MPs, so
it is necessary to carry out field and laboratory
studies to determine the adverse effects of the
accumulation of MPs, especially with polychae-
tes in Mexico.

KEYWORDS
Annelida, biological accumulation, plastic wastes.
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INTRODUCCION

Los plasticos son esenciales en la vida diaria del ser humano, sin embargo, el mal manejo de
los residuos ha generado la contaminacion del ambiente terrestre y acuatico. En el océano, los
plasticos son afectados por procesos fisicos y quimicos que permiten el desgaste abrasivo, la
oxidacion y la fotodegradacion, lo que causa que los plasticos se degraden y generen pequefios
fragmentos (< 5 mm) conocidos como micropldsticos (MPs), los cuales son transportados a tra-
vés de corrientes marinas, acumulandose en toda la columna de agua y en sedimentos. En parti-
cular, los sedimentos que termina siendo el compartimiento final de los MPs y donde se acumula
la mayor concentracion de dichos contaminantes (Darabi et al., 2021).

Los MPs pueden ser ingeridos y acumulados por especies acuaticas y bentonicas, generando
su entrada en la cadena trofica y presentando un riesgo potencial para la salud humana (da Costa
et al, 2021). Especialmente la fauna bentdnica que vive y se alimenta dentro o en la superficie
del sedimento donde puede estar mas expuestos a los MPs que otros organismos marinos. La
ingestion de los MPs puede afectar el consumo de alimentos y las reservas de energia de los or-
ganismos, ademas, las sustancias quimicas afiadidas en la formulacion de los plasticos pueden
ser liberados e impactar el comportamiento y la salud de la biota, que son la base del funciona-
miento y equilibrio del ecosistema (Missawi et al., 2020).

Los poliquetos son organismos que habitan sobre la superficie o dentro del sedimento ma-
rino y juegan un papel muy importante en el funcionamiento de las comunidades bentodnicas.
Ademas, estos organismos ayudan en la deposicion, descomposicion, incorporacion y recambio
de la materia organica en el fondo marino, aportando al reciclaje de nutrientes en la columna de
agua. También, los poliquetos son considerados excelentes indicadores de contaminacion y son
utilizados como herramientas biologicas en bioensayos de toxicidad y en programas de monito-
reo ambiental de zonas costeras (Uc-Peraza y Delgado-Blas 2012). Este trabajo tiene como obje-
tivo realizar una revision bibliografica de la contaminacion por MPs en poliquetos de ambientes
marinos con la intension de recopilar informacion mas reciente sobre la presencia, las caracte-
risticas (color y forma), los tipos de microplasticos (polimeros sintéticos) y analizar los posibles
efectos adversos. El resultado de esta investigacion proporcionara informacion de referencia y
orientacion para futuras investigaciones sobre el problema de los microplasticos en la region.

METODOLOGIA

El presente trabajo se realizo a través de una revision sistematica de la literatura cientifica en las
bases de datos Scopus, Web of Science y Google Scholar. Utilizando como criterio de inclusion
el periodo comprendido entre enero de 2020 a mayo de 2024. Se utilizaron palabras claves como

noou noou n oo "o

“Microplasticos”, “Polimeros sintéticos”, “Fibras sintéticas”, “Ingestion”, “Annelida”, “Poliquetos”,
“Sedimento’, “Ecosistema marino” en espafol e inglés. La busqueda generd 185 referencias por
lo que se procedio a su analisis para seleccionar los estudios sobre la contaminacion por micro-
plasticos en diferentes especies de poliquetos en el ambiente marino. Los estudios en ambientes
controlados fueron excluidos. La revision fue realizada en 3 etapas: busqueda y analisis bibliogra-

fico, visualizacion de los datos e interpretacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se encontraron 12 articulos cientificos sobre MPs en 31 especies de poliquetos marinos de diferen-
tes partes del mundo. La mayoria de los estudios reportaron la presencia MPs con sus respectivas
concentraciones, sin embargo, los efectos bioldgicos registrados fueron limitados (Tabla 1). Sola-
mente el estudio realizado por Missawi et al. (2020) con la especie Hediste diversicolor recolectada
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en el litoral de Tunez, registrd que el tamafo de los MPs acumulados en la especie esta correla-
cionado con marcadores de estrés oxidativo. En general, la acumulacion de los MPs puede causar
una reduccion en la tasa de alimentacion, estrés oxidativo, reduccion de las reservas de energia 'y
pérdida de peso, lo que puede impactar en el crecimiento, reproduccion y supervivencia de los poli-
quetos (Missawi et al., 2020; James et al., 2023; Keerthika et al., 2024).

Tabla 1. Concentracién de micropldsticos (MPs) en poliquetos marinos alrededor del mundo.

Familia Especie Concentracién Ubicacion Referencia
NI NI 0.01 mps/individuo Malaysia Amin et al. (2020)
Galathowenia oculata
Oweniidae Galathowenia fragili 0.78 + 0.59 mps/individuo Noruega Knutsen et al. (2020)
Owenia borealis
Nereididae Hediste diversicolor 0.5-3.7 mps/g Tunisia Missawi et al. (2020)
Oweniidae Oweniidae sp.
Nephtyid Aglaoph,
ephtyidae giaophamus macroura 0.4 - 1.0 mpsfindividuo Antartica Sfriso et al. (2020)
Orbiniidae Leitoscoloplos mawsoni
Sabellidae Perkinsiana milae
Nereididae Perinereis aibuhitensis 0.71 + 1.0 mps/g Korea del Sul Jang et al. (2020)
Sabellidae Sabella spallanzanii 1.0 £ 1.62 mps/individuo . .
Amphinomidae Hermodice carunculata 3.3 £2.60 mps/individuo Il Vel etk ()
Orbiniidae Orbinidae sp.
Glyceridae Glycera tridactyla
Lumbrineridae Lumbrineris latreilli
Paraonidae Aricidea laubieri
Terebellidae Terebellidae sp. s
Maldanidae Maldanidae sp. 0.89 + 1.28 mps/individuo Irlanda Pagter et al. (2021)
Chaetopteridae Chaetopterus variopedatus
Magelonidae Megalona mirabilis
Polygordiidae Polygordius sp.
Goniadidae Gonidia maculata
Sabellariidae Phragmatopoma caudata 81.29 % mps Brasil da Costa et al. (2021)
Opheliidae Euzonus furcifera 0.4 - 0.8 mps/mg Uruguay Vermeiren et al. (2021)
Diopatra sp.
Onuphidae Lumbriconereis sp.
Lumbrineridae Ancistrosyllis sp.
Pilargidae Prionospio sp. DOy & 0612 India James et al. (2023)
—_— . 2.0 + 5.3 mps/mg
Spionidae Dendronereis sp.
Nereididae Nereis sp.
Ceratonereis sp.
Capitellidae Capitella capitata 0.21 £ 0.17 mps/individuo India Keerthika et al. (2024)

Fuente: elaboracioén propia. NI = no identificado.

Figura 1 Porcentajes de colores (a) y formas (b) de micropldsticos (MPs) registrados en poliquetos marinos.

[a]

Fuente: elaboracion propia.
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Se localizaron 6 tipos de colores (verde, negro, transparente, rojo, blanco, y azul) y 4 formas
(fllamentos, fragmentos, fibras, y particulas irregulares) de MPs acumulados en los poliquetos
(Figura 1). Los colores dominantes son azul (31 %), negro (19 %) y rojo (19 %), con respecto a las
formas dominantes son los fragmentos (38 %) y fibras (29 %). Los colores y las formas de los
MPs pueden estar relacionados con los tipos de actividades antropogénicas presentes en los
sitios de captura de los organismos, y el estilo de alimentacion de la especie (depositivoros no
selectivos, filtradores y carnivoros) (Keerthika et al., 2024) y los diferentes productos fabricados.

Figura 2 Porcentaje de los polimeros sintéticos registrados en los estudios con poliquetos marinos. Tipos de polime-
ros: polietileno (PE), poliestireno (PS), polipropileno (PP), policloruro de vinilo (PVC), tereftalato de polietileno (PET),
poliuretano (PU), poliamida (Nylon).

Fuente: elaboracion propia

El andlisis de la literatura reveld que los polimeros sintéticos (constituyentes de los MPs) con
mayor presencia en poliquetos son el polietileno (22 %) y polipropileno (22 %) (Figura 2). Sin em-
bargo, se observo que existen otros tipos de polimeros de origen natural y antropogénico. El po-
lietileno y polipropileno son polimeros de baja densidad, pero debido a procesos bioldgicos como
la bioincrustacion estos pueden sumergirse y estar disponibles para los organismos bentonicos.
Ademas, estos datos pueden indicar la alta presion de los residuos plasticos por las actividades
pesqueras, cercania de drea urbanas y descarga de aguas residuales (Vecchi et al., 2021; Keer-
thika et al., 2024).

CONCLUSIONES

Los resultados evidencian la presencia de MPs en poliquetos marinos, o que puede generar efec-
tos adversos en las comunidades bentonicas. Es posible que la forma y los colores de los MPs
estén relacionados con los habitos de alimentacion de las especies. Ademas, la composicion de
los MPs indica los principales polimeros sintéticos que dominan en los poliquetos y las principa-
les actividades antropogénicas relacionadas al uso de estos compuestos quimicos sintéticos. Es
necesario realizar mas estudios de campo y bajo condiciones de laboratorio para determinar los
efectos adversos de los MPS sobre los poliquetos.
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ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

Los resultados obtenidos pueden ser de utilidad para la comunidad estudiantil y académica de
la Universidad Autonoma del Estado de Quintana Roo (UAEQROO). También, esta informacion
puede ser usada por investigadores (as) y estudios con interés en el tema abordado.

FUENTE DE FINANCIAMIENTO
Financiamiento propio.
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Analisis computacional de moléculas del agua de coco con potencial
de interaccion al receptor Mpl.
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RESUMEN

Las plaguetas, fragmentos celulares vitales para
la reparacion vascular, pueden disminuir en nu-
mero debido a diversos factores, lo que condu-
ce a la trombocitopenia. Los tratamientos tradi-
cionales incluyen transfusiones de plaquetas y
farmacos como los agonistas del receptor de
trombopoyetina. Se ha investigado el potencial
del agua de coco para estimular la produccion
plaquetaria, aunque aun no se ha confirmado
definitivamente. Este estudio se centrd en un
ensayo computacional que utilizé el receptor
Mpl y moléculas del agua de coco. Se modelo
la proteina con Alphafold y se evalud su calidad
en Galaxy Web y SAVES v6.0, luego se seleccio-
naron moléculas segun predicciones de activi-
dades bioldgicas con PASSonline y se analizo su
interaccion con la proteina blanco utilizando Au-
todock Tools. Los resultados indican que el agua
de coco contiene moléculas que interactuan con
el receptor de trombopoyetina, sugiriendo un po-
sible efecto estimulante plaquetario, sin embar-
go, se necesitan investigaciones adicionales in
vitro o in vivo para confirmar esta hipotesis.
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Plaguetas, trombocitopenia, trombopoyetina,
in silico
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ABSTRACT

Platelets, cell fragments vital for vascular repair,
can decrease in number due to various factors,
leading to thrombocytopenia. Traditional treat-
ments include platelet transfusions and drugs
such as thrombopoietin receptor agonists. The
potential of coconut water to stimulate platelet
production has been investigated, although it has
not yet been definitively confirmed. This study fo-
cused on a computational assay using the Mpl
receptor and molecules from coconut water.
The protein was modeled with Alphafold and its
quality was assessed in Galaxy Web and SAVES
v6.0, then molecules were selected according to
biological activity predictions with PASSonline
and their interaction with the target protein was
analyzed using Autodock Tools. The results in-
dicate that coconut water contains molecules
that interact with the thrombopoietin receptor,
suggesting a possible platelet stimulatory effect;
however, further in vitro or in vivo investigations
are needed to confirm this hypothesis.

KEYWORDS
Platelets, thrombocytopenia, thrombopoietin, in
silico
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INTRODUCCION

Las plaguetas son pequefias porciones del citoplasma derivadas del megacariocito, con un ta-
mafio que oscila entre dos y cuatro micrometros de didmetro (Gonzélez et al, 2010); la principal
hormona reguladora de la produccion plaquetaria es la trombopoyetina (TPO) y ésta se regula en
la union a Mpl (Gonzalez et al., 2019).

La trombocitopenia se define como la disminucién del nimero de plaquetas en sangre perifé-
rica por debajo de 150 000/pL. Usualmente se vincula con la reduccion en la produccion, incre-
mento en la destruccion, o alteraciones en la distribucion de las plaquetas, tal como ocurre en el
secuestro esplénico (Fernandez et al,, 2013). La terapia inicial de la trombocitopenia consiste en
glucocorticoides, la esplenectomia se considera el siguiente tratamiento mas efectivo. Para los
pacientes que no responden a la esplenectomia o que presentan contraindicaciones, los agentes
trombopoyéticos son una opcion eficaz y segura (Sanz et al., 2012). Eltrombopag es un farmaco
que activa la generacioén de plaquetas mediante la interaccion con el receptor Mpl, perteneciendo
al grupo de los agentes trombopoyéticos. Se trata de un compuesto no péptido que se adhiere al
dominio intracelular de Mpl, especificamente en la region H499 (Petro, 2020).

En este estudio se optd por examinar ciertos elementos de Cocos nucifera L. debido a su sig-
nificativa utilidad como una planta versatil, siendo clasificada en el duodécimo puesto entre las
especies vegetales mds relevantes para la alimentacién humana (Alvarado et al., 2018), dado que
se ha observado que tanto el agua de coco joven como maduro tienen impactos notables en los
aspectos hematolégicos y de coagulacion. Actualmente solo existe un estudio relacionando el
agua de Cocos nucifera L. con conejos (Rao e lkram, 2019), el cual revela resultados favorables,
aunque dado que aun no se ha llevado a cabo ninguna aplicacion en humanos. Es por ello que el
presente estudio se enfoca en examinar mediante simulaciones computacionales, la interaccion
entre Mply las moléculas presentes en el agua de coco. El objetivo es obtener una aproximacion
de su potencial como agente estimulador de la produccion de plaquetas, utilizando como base el
mecanismo de accion de ciertos tratamientos farmacoldgicos como eltrombopag.

METODOLOGIA

Se realizo un ensayo in silico para evaluar la interaccion de del receptor Mpl con metabolitos
presentes en el agua de Cocos nucifera. La estructura tridimensional del receptor Mpl se generé
mediante Alphafold (Jumper et al.,, 2021).La seleccion de los ligandos se llevo a cabo mediante
una revision bibliografica para seleccionar las moléculas descritas que se encuentran presentes
en el agua de coco, posteriormente, las moléculas se categorizaron segun las funciones propor-
cionadas por la plataforma en PASS online (Filimonov et al.,, 2014) utilizando las actividades de
eltrombopag como referencia. Posteriormente se llevo a cabo el acoplamiento de los ligandos
con el receptor utilizando el programa Autodock Tools (Morris et al., 2009). Se realizé un doc-
king dirigido hacia el aminoacido H499, que es donde interactua el farmaco de referencia. Las
coordenadas seleccionadas para la zona de interés fueron las siguientes: x=-61.175, y=13.118,
7=59.704; con un espaciado de 0.375 A y un tamafio de 54x38x84 puntos. Para identificar las
moléculas potencialmente mas Utiles, se compararon las energias libres de unién (AG) de los
complejos ligando-receptor, ademas se realizd una comparacion estructural de las conformacio-
nes adoptadas por los ligandos en el acoplamiento.

RESULTADOS Y DISCUSION
Se necesito la prediccion de la estructura tridimensional del receptor de trombopoyetina, dado que
todavia no existen pruebas experimentales obtenidas mediante la cristalizacion de la proteina. La
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estructura tridimensional se obtuvo por modelado por homologia mediante Alphafold. La figura
1 seccion A, muestra el numero de secuencias empleadas por dicho programa, para predecir la
estructura final (seccion B), en la cual se sefiala la ubicacion del aminoacido H499, que es donde
se analiza la interaccion de los ligandos del agua de coco, debido a que es el sitio de union del
farmaco de referencia eltrombopag.

Figura 1. Panel A muestra la cobertura de los aminodcidos de la proteina con secuencias molde. Panel B muestra la
estructura obtenida. Nota: cuanto mas cerca de 1, mas idéntica es la secuencia (100 % de similitud).

A B

Cobertura de secuencia

Secuencias

Posiciones

Los resultados de la plataforma PASS online de Way2drug (tabla 1), toma como farmaco de
referencia eltrombopag y sus actividades hemostaticas (datos con una probabilidad mayor al 30 %
se considera relevante).

Tabla 1. Actividad que poseen los ligandos de interés. Nota. Pa, probabilidad de ser activo; Pi,probabilidad de ser inactivo.

. o Probabilidad
Ligando Actividad -
Pa Pi
Hemostatico 0,367 0,014
Eltrombopag i D i
Estimulante de la agregacion plaquetaria | 0,419 0,125
Hemostatico 0,306 0,025
Acido indol-3-acético Hematopoyético 0,333 0,018
Estimulante de la agregacion plaquetaria | 0,538 0,049
Acido abscisico Estimulante de la agregacion plaquetaria | 0,547 0,045
) Hemostatico 0,317 0,023
Acido malico
Hematopoyético 0,350 0,015

Posteriormente se procedio con el acoplamiento molecular de los ligandos de interés con el receptor Mpl, mediante un
analisis dirigido a la zona en donde se ubica el residuo H499 debido a que es el sitio de unién reportado para la interac-
cion de moléculas pequefias como eltrombopag. Los resultados arrojaron el mejor valor de las energias libres de unién
union (AG en kcal/mol) para cada molécula y los aminoécidos con los que interaccionan se muestran en la tabla 2.
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Tabla 2. Resultados del acoplamiento molecular entre moléculas del agua de coco y receptor Mpl. Nota.His, histidina;
Leu, leucina; Gly, glicina; Ala,alanina; Val, valina; Trp,triptéfano; lle,isoleucina; Thr,treonina

Ligando (l‘g::;(rj:gl) Residuos que interactian
Eltrombopag -6.0 His499,Leu500,Leu502,Gly503,Leu504,Ala506,Val507
Acido indol-3-acético -4.2 Leu498,His499,Leu502,Val495,Gly503
Acido abscisico -4.8 Trp491,11e492,Val495 Thr496
Acido mélico -2.8 His499,Leu500,Gly503,Leu504,Val507

Inicialmente, se contempld el dcido abscisico debido a su clasificacion como un estimulante de la agregacién plaque-
taria por la plataforma PASS ONLINE, aunque el resultado del acoplamiento describe que no interactia con el aminoa-
cido relevante para esta investigacion, sin embargo, un estudio titulado "La hormona vegetal dcido abscisico es un
factor de supervivencia en megacariocitos humanos y murinos" revela que el dcido abscisico promueve la maduracion
de megacariocitos in vitro, lo que se traduce en un aumento de la supervivencia de estas células (Malara et al., 2017).

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

El agua de coco, abundante y accesible en paises como México, podria ofrecer una alternativa
sin efectos secundarios no deseados en el tratamiento de la trombocitopenia para pacientes con
dificultades en transfusiones sanguineas, como aquellos con enfermedades hepaticas cronicas
0 en quimioterapia.

CONCLUSIONES

Este estudio computacional sugiere que algunas moléculas del agua de coco podrian tener bene-
ficios terapéuticos al actuar como ligandos del receptor Mpl. Destaca la importancia de explorar
una variedad mas amplia de compuestos para futuras aplicaciones terapéuticas y la necesidad
de evaluar sus propiedades para determinar su viabilidad. Aunque se observan interacciones pro-
metedoras, se requiere mas investigacion para establecer su potencial como principios activos o
complemento a tratamientos existentes.
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Analisis del efecto de la lactancia materna
con respecto a la incidencia del delito en México

Cerna-Cortes, Joel1*; Ramirez-Tapia, Luis Alberto’; Mesa-Sanchez, Karmina’;
Lépez-Alcaraz, Fatima' y Maldonado-Jiménez, Alberto?

RESUMEN

Introduccion-Objetivo: La lactancia materna
podria ser esencial para la salud mental del
recién nacido y del nifo de corta edad ya que
le permiten percibir calor y una relacion cons-
tante con la madre. El apego que la lactancia
genera en los nifios podria ayudar a evitar en
ellos actos de delincuencia. Materiales y méto-
dos: Se correlaciono la duracion de la lactan-
cia en meses promedio de los estados de la
republica mexicana con sus respectivas tasas
de incidencia delictiva, asi también se realzo la
correlacion entre la lactancia en meses prome-
dio de los estados de la Republica Mexicana
con los porcentajes de victimas de algun delito
de cada entidad federativa utilizando el progra-
ma GraphPadPrism 6.0. Resultados: Los resul-
tados muestran que la duracion promedio en
meses de la lactancia materna no previene la
tasa de incidencia delictiva, pero siayuda a que
el porcentaje de victimas de algun delito dismi-
nuya de manera estadisticamente significativa.
Conclusion: La duracion de la lactancia podria
ser un factor importante en la prevencion de la
delincuencia.
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Lactancia materna, incidencia delictiva, apego,
deprivacion materna.
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ABSTRACT

Objetive: Breastfeeding could be essential for
the mental health of the newborn and the young
child since it allows them to perceive warm-
th and a constant relationship with the mother
through which they find satisfaction and enjoy-
ment. The attachment that breastfeeding gene-
rates in children could help on preventing acts
of delinquency in them. Materials and methods:
The duration of breastfeeding average in mon-
ths in the states of the Mexican Republic was
correlated with their respective crime incidence
rates, as well as with the percentages of victims
of some crime in each federative entity. Using
the GraphPadPrism 6.0 program. Results: The
results show that the breastfeeding average
duration in months does not prevent the crime
incidence rate, but it does help to decrease the
percentage of victims of some crime. Conclu-
sion: The duration of breastfeeding could be an
important factor in the prevention of crime.

KEYWORDS
Breastfeeding, crime incidence, attachment,
maternal deprivation.
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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la lactancia materna (LM) como una forma
ideal, suficiente, adecuada e insustituible de proporcionar los nutrientes necesarios para el creci-
miento y desarrollo de los lactantes, de manera exclusiva durante los primeros seis meses (OMS,
2019) y como lactancia materna complementaria hasta los dos afios (Kramer, 2012).

Es importante mencionar que la lactancia materna aporta grandes beneficios no solo a los ni-
fios alimentados por ella, sino también a las madres, y especialmente a la sociedad; en cuanto los
beneficios sociales estan la reduccion de las tasas de morbimortalidad infantil, la contribucién a
una poblacion infantil sana y favorece la no violencia (Martinez-Galan y col., 2017).

Durante los primeros meses de vida ademas de ser proveedora de alimento, la madre es una
figura que provee de afecto al bebé, le traduce necesidades, las satisface y se convierte, para
aquél, en la representante del mundo que poco a poco el bebé va a conocer, animado por la segu-
ridad que le ofrece el vinculo materno. De aqui, resulta que la perdida de este vinculo pueda estar
estrechamente ligado a conductas que en futuro podrian ser proclives en delito o comportamien-
tos graves (Spitz, 1945).

En contraste con otros paises del Continente Americano, México experimenta un fendmeno
de abandono de la practica de lactancia materna exclusiva (de 22.3 % en 2006 a 14.4 % en 2012),
sobre todo en zonas rurales (de 36.9 a 18.5 % en 6 afios) (Gonzalez de Cosio y col.,, 2013). Este
abandono de la lactancia materna parece correlacionar con un incremento de la incidencia delic-
tiva ya que este incremento un 19.23 % durante el periodo 2010-2018 (INEGI, 2019). Este trabajo
partio de la hipotesis de un trabajo previo en la que se atribuye a la ausencia materna como la
causa del desarrollo de toda la maldad en la humanidad (Cross y Purvis, 2008). Siendo la lac-
tancia materna el primer vinculo de amor que enlaza a la madre con los hijos, se plantedé como
objetivo general del trabajo que la duracion de la lactancia materna podria ayudar a prevenir la
incidencia delictiva en México.

METODOLOGIA

La informacion sobre la duracion de la lactancia en meses en los estados de la Republica Mexica-
na, se obtuvo a partir de la encuesta nacional de la dindamica nacional (ENADID) (Sanchez-Pérez
y col,, 2019). La Tasa de incidencia delictiva por entidad federativa de ocurrencia por cada cien
mil habitantes se obtuvo del portal “Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI)” (INEGI,
2019). Mientras que la informacion del porcentaje victima de algun delito durante el afio 2008
en cada uno de los estados de la Republica Mexicana se obtuvieron del portal del Instituto ciu-
dadano de estudios sobre la inseguridad (Barreda-Solérzano y col., 2009). Se realizé analisis de
correlacion de Pearson para identificar el grado de asociacion entre la duracion en meses de la
lactancia con las cifras sobre incidencia delictiva. Se considerd un valor de p<0.05 para conside-
rar un resultado significativo. Las graficas y analisis estadistico fueron realizado con el programa
GraphPad Prism 6.0 (La Jolla, CA. USA).

RESULTADOS Y DISCUSION

La Tabla 1, presenta los datos sobre la duracion promedio de la lactancia en meses en los estados
de la Republica Mexicana, asi como la tasa de incidencia delictiva por cada 100,000 habitantes
obtenida durante los afios 2009-2014, y el porcentaje de la poblacién victima de algun delito en
cada uno de los estados mexicanos (informacién obtenida durante el afio 2008). Con la informa-
cion mostrada en la tabla 1 se realizaron las correlaciones de Pearson que muestran las figuras 1
y 2. La Fig. T muestra que la duracion de la lactancia materna no influye en la tasa de incidencia
delictiva (no se encontrd una asociacion estadisticamente significativa “r=0.27; p=0.13"). Sin em-
bargo, a mayor tiempo de lactancia el porcentaje de la poblacién que fue victima de algun delito
disminuye de manera estadisticamente significativa (Fig. 2). Esto quizds se puede interpretar en
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el sentido de que no todos los delitos son denunciados, pero en la encuesta abierta a la poblacion
es posible que las personas compartan abiertamente si han sido victimas de algun delito. El pre-
sente trabajo surgio de una observacion en la cual en los resultados del INEGI se apreciaba que
los estados que practican mas la lactancia materna en México (Oaxaca y Chiapas) son en donde
menos incidencia delictiva se registra (INEGI, 2019; Sanchéz Pérez, 2019).

San Pablo decfa que el amor al dinero es la causa de todo mal (Timoteo 6:10). En la conducta de
los seres humanos puede haber confusion sobre si los actos son buenos o0 malos, sobre todo por
la influencia que tienen los medios de comunicacion. En la actualidad la sociedad tiende a aceptar
como buenas conductas, lo comportamientos generalizados en la sociedad (Loring, 2004). Sin
embargo, los diez mandamientos sirven como reglas canoénicas que le permiten al ser humano
tener la certeza de que las cosas que ha hecho son buenas o malas (Hurault &Ricciardi, 1972).

Existen otros factores que, predisponen al desarrollo de una conducta criminal, como lo es el
sindrome del apego reactivo. El sindrome del apego reactivo puede entenderse como una condi-
cion relacionada con el trauma y el estrés de la primera infancia causada por la negligencia social
y el maltrato (Milot y col., 2010).

Otro factor que incrementan los indices de delincuencia es el divorcio. El sociologo Proske, des-
pués de numerosas investigaciones en tribunales de delincuencia, llego a la conclusion de que el
95 % de los nifios que pasan por dichos tribunales provienen de familias destruidas (Loring, 2004).

De acuerdo a Loring J, otro factor que incrementa los indices de delincuencia es la manera en
que los padres educan a los hijos (Loring, 2004).

Tabla 1. Muestra: la duracion promedio en meses en las 32 entidades federativas de la Republica Mexicana obtenida
durante el periodo 2009-2014; la tasa de incidencia delictiva por cada cien mil habitantes durante el periodo 2010-2014
y el porcentaje de la poblacion victima de algun delito durante el afio 2008.

TablaI
CNTIDAD TEDERATIVA Duracidn media Tasa de incidencia Pareentaje de
de laclanecla (meses) | delictiva por vada cien | la poblacion vichima
2000-2014 mil habitantes 2010-2014 | Je algun delite 2008
Aguascalicntcs 6.9 35626 15
Haya Culifumia 6.6 42846 13
Baya California Sur 54 8831 12
Campeche 9.3 26325 G
Cowhunla de Zaragoen 6.9 2340 15
Cohima 8 24328 13
Cluapas 11.6 15978 5
Chihuahna 6.9 32876 14
Ciudad de México 1.3 49074 19
Lurango X 25113 7
Cruanajuato 7.9 31861 11
Guetrero 114 Sddias 7
Hidalgo 10 23264 g
Tolisea 7.5 d0353 13
Meéxico 9.1 61339 13
Michosvan de Ovampo 4.3 23128 13
Morclos 103 Sdii24 10
INayarit $.9 29208 11
Mueve Leon 6.7 33,000 11
Qaxaca 124 22802 5
Puebla 10 28993 %
Querétarg 34 25824 12
CQumrana Rao 34 30144 12
San Luis Potosi 10.3 36134 e
Sinulaa 7.7 31349 g
Somora 7.3 35400 15
Tabasco 9.1 27491
Tumuulipns 7.6 25162
Tlaxeala 0.6 25468 o
Veracruz de [gnavio ds la Llave 1.1 23034 4
Yugulin 8.5 26555 f
Zaatecas 8.0 25202 [

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 1. Correlacion de Pearson que analiza si la duracion promedio de la lactancia en meses en los 32 estados de la
Republica Mexicana previene la delincuencia. p menor de 0.05 indica que el resultado es estadisticamente significativo.

Tasa de incidencia delictival/cien mil habitantes
2010-2014

Figura 1
r=-0.27, p=0.13
R2:0.07, 95% CI=-0.56,0.086
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Correlacién de Pearson que analiza si la duracion promedio de la lactancia en meses en los 32 estados de la
Republica Mexicana disminuye el porcentaje de poblacion que ha sido victima de algun delito. p menor de 0.05 indica
que el resultado es estadisticamente significativo.
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r=-0.66, p<0.0001
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Fuente: Elaboracion propia.

Enresumen, la evidencia acumulada sugiere que la lactancia materna puede tener un efecto protec-
tor contra la incidencia del delito en la vida posterior. Sin embargo, se necesita mas investigacion
para comprender completamente los mecanismos subyacentes de esta asociacion y para abordar
posibles factores de confusion. Ademas, es importante reconocer que la lactancia materna es
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solo uno de muchos factores que influyen en el desarrollo infantil y el comportamiento delictivo,
y que las intervenciones efectivas para prevenir el delito deben abordar una variedad de factores
sociales, familiares y individuales. En Ultima instancia, el fomento de la lactancia materna debe
considerarse como parte de una estrategia integral para promover el bienestar infantil y reducir
la incidencia del delito en la sociedad.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

FUENTE DE FINANCIAMIENTO
El presente trabajo se realizd con recursos propios
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Cambios emocionales en hombres que asisten al Grupo de Alcohdlicos Anénimos:
Renacimiento, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

Pérez-Vazquez, Flor Jovanna'™ y Tovilla-Aquino, Luis Rodolfo’

RESUMEN

Este trabajo de investigacion tiene por objetivo
analizar los cambios emocionales que se pre-
sentan en sujetos hombres de 35 a 45 afios de
edad, que acuden al grupo AA Renacimiento 11
de Abril 1997, ubicado en la ciudad de Tuxtla
Gutiérrez, Chiapas. En lo que respecta a la me-
todologia, tiene un enfoque cualitativo, con un
soporte metodologico de la Hermenéutica-In-
terpretativa, que permite comprender la reali-
dad social de los sujetos alcohdlicos a través
del analisis de los discursos de las entrevistas
realizadas. Los resultados obtenidos se confor-
man en 2 categorias nombradas como: 1 Alco-
holismo: Matices Emocionales y 2 Abstinencia:
sentir-pensar en el proceso de recuperacion.
Estas categorias conllevan a reflexionar sobre
los procesos y cambios emocionales que ex-
perimentan los sujetos que padecen de alco-
holismo y como confrontan esta problematica
psicosocial en su entorno familiar y de recupe-
racion personal. Por lo tanto, el alcohol es una
de las sustancias psicoactivas mas utilizadas
actualmente, ademas de que su consumo au-
menta riesgo a la salud, causando dafio fisico,
emocional, social y laboral, es por ello, que el
uso/abuso de sustancias debe de atenderse y
generar redes de apoyo como la familia y ami-
gos para la recuperacion del sujeto alcoholico.

PALABRAS CLAVE
Abstinencia, Alcohol, Consumo, Hermenéutica,
Sujetos.

TUniversidad de Ciencias y Artes de Chiapas

ABSTRACT

This research work aims to analyze the emotio-
nal changes that occur in male subjects between
35 and 45 years of age, who attend the AA group
Renacimiento April 11, 1997, located in the city
of Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Regarding the me-
thodology, it has a qualitative approach, with a
methodological support of Hermeneutics-In-
terpretative, which allows us to understand the
social reality of alcoholic subjects through the
analysis of the discourses of the interviews ca-
rried out. The results obtained are made up of 2
categories named as: 1 Alcoholism: Emotional
Nuances and 2 Abstinence: feeling-thinking in
the recovery process. These categories lead to
reflecting on the emotional processes and chan-
ges experienced by subjects who suffer from
alcoholism and how they confront this psycho-
social problem in their family environment and
personal recovery. Therefore, alcohol is one of
the most used psychoactive substances current-
ly, in addition to the fact that its consumption in-
creases health risk, causing physical, emotional,
social and occupational damage, which is why
the use/abuse of substances must be care and
generate support networks such as family and
friends for the recovery of the alcoholic subject.

KEYWORDS
Abstinence, Alcohol, Consumption, Hermeneu-
tics, Subjects.
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INTRODUCCION

El consumo de las bebidas alcohdlicas esta ligada a la historia del ser humano. De acuerdo con
la historia, el consumo de alcohol ha formado parte de nuestra cultura y sociedad durante siglos,
este consumo se dio a partir de cereales fermentados, el jugo de frutas y la miel, hace miles de
afios, para fabricar alcohol (alcohol etilico o etanol). En la civilizacion egipcia existe evidencia
de una bebida alcohdlica primitiva, igual en china alrededor del afio 7000 a. de c., mientras en la
India se sabe de una bebida alcohdlica llamada sura, destilada del arroz, fue utilizada entre los
afios 3000 y 2000 a de c. (Encuesta Nacional de Adicciones, 2008). Por lo tanto, el consumo de
alcohol siempre ha estado en la cultura y en la naturaleza como parte de nuestra vida cotidiana y
de nuestra sociedad, sin embargo, en la actualidad el consumo de alcohol se ha disparado, prin-
cipalmente con la intencion de evadir la realidad social, desinhibir al sujeto, olvidar problematicas
psicosociales, generar valor y experimentar placer.

El uso/abuso de sustancias como el alcohol, ha generado en la sociedad contemporanea pro-
blemas de salud tanto fisica como psiquica convirtiéndose en una problematica psicosocial que
atender, por ello, la Encuesta Nacional de Adicciones (2008) lleva a cabo de manera periédica una
encuesta nacional sobre el consumo de alcohol, y problematicas de salud mental, en este mismo
sentido, la ultima encuesta realizada en 2008, muestra que el abuso/dependencia al alcohol in-
crementd de 4.1 % en el 2002 a 5.5 % para el 2008. En hombres pas6 de 8.3 % a 9.7 % el consumo
y en mujeres de 0.4 % a 1.7 %. (ENA, 2008).

El patron del consumo de alcohol conlleva consecuencias bioldgicas, sociales y familiares a
medida que incrementa el uso de las sustancias, afectando areas importantes como son: la es-
cuela, trabajo, familia, relaciones interpersonales y la calidad de vida. Por lo anterior, es importan-
te para este estudio analizar los cambios emocionales que se presentan en sujetos alcoholicos
que acuden a un grupo de AA de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez.

Por otra parte, la vida animica en el sujeto es importante y se manifiesta a través de las emo-
ciones, en este sentido, Otero (2006) menciona: “Las emociones son funcionales a un complejo
sistema de regulacion vital, y estan dirigidas a evitar los peligros, o indirectamente a facilitar las
relaciones sociales”. (p.11)

METODOLOGIA

La presente investigacion se realizo en el Grupo de Alcohdlicos Anénimos “Renacimiento 11 de
abril 1997" en la colonia Potinaspack en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Los participantes
en sta investigacion fueron 6 sujetos de sexo masculino, 3 de ellos con estudios de preparatoria,
2 con estudios de primaria y el ultimo con estudios de licenciatura. Con un rango de 35 a 45 afios
de edad, por cada sujeto se realizaron 3 sesiones de entrevistas, con una duracion de aproxima-
damente 45 minutos a 1 hora en cada sesion, los 6 sujetos presentan adiccion al alcohol. En lo
que respecta al area de estudio, esta enfocada en la psicologia de la salud la cual se encarga
de intervenir en las variables psicologicas, emocionales, contextuales y culturales en relacion al
bienestar del sujeto.

Esta investigacion se llevo a cabo en febrero del 2023, iniciando con el proceso de contextualiza-
cion de estudio, visitando el escenario de investigacion, obteniendo los permisos correspondientes,
avisos de privacidad, confidencialidad y la realizacion de las entrevistas de los sujetos participan-
tes, estos procesos terminaron en diciembre de 2023. La perspectiva tedrica de esta investigacion
es desde una mirada cognitiva, en esta se conceptualiza las emociones y sus componentes.

Respecto al enfoque utilizado en esta investigacion es de corte cualitativo con una metodo-
logia Hermenéutica-interpretativa, en este sentido, en las investigaciones cualitativas proceden
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a partir de interactuar y conocer a los sujetos, y que estos se expresan a través de vinculos dis-
Cursivos y escritos, para analizar y comprender las realidades sociales que se revelan en los con-
textos investigados. En el mismo orden de ideas, la metodologia empleada es la Hermenéutica,
Gadamer, (1998) describe que:

La hermenéutica no es solo el procedimiento de algunas ciencias, o el problema de una co-
rrecta interpretacion de lo comprendido, se refiere al ideal de un conocimiento exacto y objetivo,
siendo la comprension del cardcter ontoldgico originario de la vida humana. (p.13)

Por otro lado, la técnica utilizada en esta investigacion es la entrevista de tipo semiestructura-
da con el fin de recolectar informacion personal (anénima) de cada uno de los sujetos entrevista-
dos, de cémo ha sido su experiencia con el consumo de alcohol. Los instrumentos utilizados en
esta investigacion fue el diario de campo y la guia de entrevista.

En la recoleccion de informacion se solicitd permiso con el coordinador del grupo AA Rena-
cimiento 11 de abril 1997, para invitar a los sujetos de dicha agrupacion a participar de manera
voluntaria y anénima a las entrevistas, las cuales fueron grabadas en audio para después trans-
cribir, analizar e interpretarlas. El andlisis de informacion se realizd mediante la herramienta sof-
tware Atlas ti 7.5, en este se clasificaron, ordenaron y categorizaron los hallazgos empiricos para
pasar al proceso de reflexiones tedricas/empiricas con el propdsito de construir los resultados
de investigacion. Asimismo, en la construccion de las categorias se analizaron los discursos
narrados de las entrevistas a través de la hermenéutica. Los pasos que prosiguieron en la inves-
tigacion son los siguientes:

1. Transcripcion textual de la informacion. 2. Lectura de las transcripciones para sefialar los
problemas principales que concentran el valor sustantivo del tema de investigacion. 3. Reflexio-
nes tedricas/empiricas para la construccion de las categorias. 4. Una vez identificado el conjunto
de categorias construidas, se ordenaron en relacion a un campo semantico, los tipos de cone-
xion, importancia y enlace que mantienen cada una de ellas respecto a las otras. 5. Se extrajo una
serie de categorias que ayudaron a generar un diagrama semantico. 6. Finalmente se construyo
el diagrama semantico de resultados a través del software Atlas ti 7.5 que dio paso a la redaccion
de las conclusiones de la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Si bien el estudio muestra la asociacion entre determinadas emociones y el alcohol. Es por ello,
que los sujetos inician con el consumo de alcohol por diversas causas, principalmente es la
curiosidad, problemas familiares o laborales, o por el hecho de sentir valor para poder enfrentar
situaciones que en estado de sobriedad no harian y a su vez generan una emocion de culpabili-
dad, frustracion o satisfaccion por dicha situacion. El consumo de alcohol algunas veces provoca
emociones positivas a corto plazo, como sensacion de comodidad y desinhibicion del sujeto,
por lo tanto, en muchas ocasiones asociamos el alcohol al placer, la gratificacion, la diversion, la
emocion, incluso hasta el valor. Como se aprecia en el siguiente fragmento:

Una de las primeras sensaciones es de alegria y también de confianza, en ese tiempo yo era
una persona timida y mas penosa que no me atrevia a hablar, no hablaba o tampoco me atrevia
hablarles a las chicas, sin embargo, estamos hablando que a esa edad yo lo hacia mas por curio-
sidad, no podria decir que era por problemas familiares porque en si no los relacionaba con eso,
lo que si me gustaba del alcohol es que si me daba valor en las fiestas. (Entrevista personal, 07
de junio de 2023)

Las emociones muchas veces se asocian con el consumo de alcohol y este influye en nuestro
comportamiento, pensamiento, sentimientos. Los 8 sujetos de estudio expresaron que dentro de
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esas emociones experimentaron la alegria, la ira, la tristeza, el miedo y a su vez el amor. El rango
de edad que prevalecia en el estudio fue de 35 a 45 afios aproximadamente.

El alcohol es una practica comun en muchas sociedades y para muchos es una manera agra-
dable de celebrar los eventos especiales, ponerse al dia con los amigos o simplemente relajarse al
final de un largo dia, de acuerdo con Zayas y Gracia (2008) la percepcién del alcohol: “Da euforia,
infunde valor, aumentaba el tono vital y ayudaba a la toma de decisiones. En cuanto al area social
crefan que el alcohol facilitaba las relaciones sociales y el inicio de las relaciones sexuales”. (p.10)

Abstinencia: sentir-pensar en el proceso de recuperacion

El sentir es lo que nos conecta con nuestra verdad, con lo que realmente queremos. El pensamien-
to es el filtro que nos da el permiso para accionar o no, en funcion de lo que creemos que vamos
a perder o0 a quien podemos decepcionar. Todo esto, percibido desde la educacion, la experiencia
y desde lo sociocultural. Por otro lado, cada emocion es un impulso para actuar/pensar, que enca-
mina hacia un tipo diferente de respuesta o de accion, como se muestra en el siguiente testimonio:
“me siento bien, entusiasmado en ocasiones por darme cuenta de que con voluntad y esfuerzo
todo se puede mejorar y eso me hace sentir tranquilo”. (Entrevista personal, 29 de mayo de 2023)

Cinco de los sujetos de estudio, revela como el proceso de recuperacion ante el alcoholismo
no es un proceso rapido, sino que este lleva tiempo (por lo general 2 afios) y es en relacion al
proceso de cada sujeto, todo sujeto es singular y por lo tanto, procesan y resuelven conflictos de
manera diversa en la particularidad.

En una de las entrevistas de los sujetos de estudio, se expresa el sentimiento que se vive
durante el proceso de dejar de consumir alcohol, como se muestra en el siguiente parrafo: “Me
siento bien, porque no es tan facil dejar de beber y con voluntad se puede dejar y buscar un buen
camino”. (Entrevista personal, 07 de junio de 2023).

Sexo Edad Sujetos Escolaridad
Masculino 35-40 4 Primaria
Masculino 40 — 42 2 Secundaria
Masculino 42 — 45 2 Licenciatura

Fuente elaboracion propia

CONCLUSIONES

El consumo de alcohol en exceso causa cambios emocionales, puesto que los sujetos alcoholi-
cos entrevistados desarrollaron sintomas relacionados con la ansiedad, estrés y vulnerabilidad
durante el proceso de consumo y de recuperacion. Por ello, no todas las personas se ven igual-
mente afectadas por cada causa, para algunos sujetos que abusan del alcohol, los rasgos psi-
coldégicos como impulsividad, baja autoestima y una necesidad de aprobacion provocan que se
beba alcohol de manera inapropiada.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS
Grupo de Alcoholicos Andnimos: “Renacimiento 11 de abril 1997" ubicado en la colonia Potinas-
pack de la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.

FUENTE DE FINANCIAMIENTO
Recursos Propios
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Capacidad de autocuidado del personal de enfermeria que atiende
pacientes criticos en un hospital de 2do nivel
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RESUMEN

Introduccion. El personal de enfermeria que
atiende pacientes en estado critico esta ex-
puesto a diferentes riesgos que pueden afec-
tar la capacidad de agencia de autocuidado de
ellos mismos (Fernandez et al., 2020) Objetivo.
Identificar la capacidad de autocuidado (CAC)
y las conductas y condiciones de salud que
posee el personal de enfermeria que atiende
pacientes criticos en un hospital de 2do nivel
de atencion. Material y métodos. Tipo de estu-
dio cuantitativo, descriptivo y transversal. Po-
blacion compuesta por 20. Se aplico el Cues-
tionario de Capacidad de Autocuidado (CAC)
Percibido, compuesto por 24 items. El procesa-
miento y analisis estadistico se llevo a cabo en
el programa SPSS version 25. Resultados. En
relacion con la CAC, se encontrd que el 90 % fue
bueno, mientras que el 10 % obtuvo muy buena.
Donde se muestra la capacidad de autocuidado
gue tienen los enfermeros, de acuerdo con los
puntos que ellos alcanzaron se ubican en cierto
estandar que va de muy baja a muy buena. Con-
clusién. Las conductas y condiciones de salud
de los participantes no coinciden con la buena
CAC revelada.

PALABRAS CLAVE
Capacidad de autocuidado (CAC), personal de
enfermeria.
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*veronica.carrera.paz@gmail.com

ABSTRACT

Introduction. Nurses caring for critically ill pa-
tients are exposed to different risks that may
affect their self-care agency capacity. Objective.
Identify the of self-care capacity (CAC) and the
behaviors and health conditions possessed by
nursing staff caring for critically ill patients in a
2nd level of care hospital. Material and methods.
Quantitative, descriptive and cross-sectional
study type. The Perceived Self-Care Capacity
Questionnaire (CAC), composed of 24 items,
was applied. Statistical processing and analysis
were carried out in SPSS version 25. In relation
to the CAC, it was found that 90 % was good,
while 10 % obtained very good. This shows the
self-care capacity of the nurses, according to
the points that they reached, they are located in
a certain standard that goes from very low to
very good. Conclusion. There is no relationship
between the behaviors and health conditions of
the participants to have a good CAC, there was
relationship in the sex variable since in the CAC
it was found that only 2 people of the male sex
have Very good CAC.

KEY WORDS
Self-care capacity (CAC), nursing personnel
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INTRODUCCION

La salud del personal de enfermeria es un tema de interés, ya que, si este mantiene un estado
Optimo de salud, puede llevar a cabo sus labores con mejor calidad, aunque se presenten situa-
ciones dificiles; es real que existen situaciones no favorables en los entornos de trabajo, lo cual
es causa de estrés y otras condiciones que afecten su salud (Aldrete et al., 2017).

El autocuidado del personal de enfermeria ha sido un problema que siempre ha estado presen-
te, en las distintas areas, principalmente en urgencias y unidades de cuidados intensivos donde el
personal de enfermeria se encuentra expuesto a distintos agentes que ponen en riesgo su salud,
uno de ellos el estrés por carga laboral, debido a que no existe promocion que ayude a mejorar 10s
habitos de autocuidado del personal esta se ve deteriorada por los distintos agentes (Arias, 2018).

Desde la teoria de Dorothea Orem, postula que el Autocuidado implica la realizacion de ac-
ciones premeditadas, destinadas a modificar o controlar factores de riesgo y causales de enfer-
medad en uno mismo, con el fin de mantener o mejorar el bienestar. En este contexto se puede
decir que la capacidad de agencia de autocuidado son aquellas actividades realizadas para el
mejoramiento de salud o su preservacion, esta capacidad se puede ver afectada por diferentes
factores condicionantes internos y externos del personal de enfermeria por ejemplo las conduc-
tas y condiciones de vida que ellos tengan (Gordillo & Ruiz, 2018).

El tema seleccionado representa una de las problematicas en el personal de salud, ya que por
distintas razones, ya sea por exceso de trabajo o distintas rutinas de agotamiento en las institu-
ciones donde trabaja el personal de enfermeria, se descuida el autocuidado de ellos mismos. Por
lo antes mencionado se realiza la siguiente pregunta del problema ¢Cual es la relacion de la CAC
con conductas y condiciones de salud que posee el personal de enfermeria que atiende pacientes
criticos de una unidad de 2do nivel de atencion?

El objetivo de la investigacion es Identificar la capacidad de autocuidado, conductas y condi-
ciones de salud en el personal de enfermeria que atiende pacientes criticos de una unidad de 2do
nivel de atencion en Tabasco.

METODOLOGIA

El tipo de estudio fue cuantitativo, porque se buscé medir la CAC que tiene el personal de enfer-
meria que atiende pacientes en estado critico en un hospital de segundo nivel de atencion, en el
estado de Tabasco. El tipo de disefio fue descriptivo, porque se describid y especificé la CAC de
los enfermeros (as) que atiende a pacientes criticos en las distintas areas de un hospital.

La poblacién estuvo conformada por 20 sujetos de estudio, los participantes tuvieron la mis-
ma probabilidad de participar en la investigacion, el investigador decidido en base a los conoci-
mientos y caracteristicas de la poblacién quienes formaron parte de la muestra (Polit, 2018).

Se aplicé un instrumento de Capacidad de Autocuidado Percibido, el cual fue desarrollado en
México (Gallegos, 1998). Esta version estd constituida por 24 preguntas, es una escala tipo Likert
la cual mide la cantidad en que se realizan actividades de autocuidado en cuatro niveles donde 1=
nunca, 2 = casi nunca, 3 = siempre y 4 = casi siempre); el participante que mayor puntaje alcance
es el que tiene mayor nivel de CAC y el que menor puntaje es el de menor nivel de CAC.

RESULTADOS Y DISCUSION
Se encontro en relacion con la percepcion de CAC que el 90 % tiene buena CAC, mientras que el 10 %
obtuvo muy buena. Capacidad de autocuidado que tienen los enfermeros (Ver Tabla 1)
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Tabla 1. Capacidad de Autocuidado del personal de Enfermeria

CAC Frecuencia Porcentaje
Muy baja (24 puntos) 0 0%
Baja (25 - 48 puntos) 0 0%
Buena (49 - 72 puntos) 18 90 %
Muy buena (73 - 96 puntos) 2 10 %
Total 20 100 %

Fuente: Base de datos de la investigacion

De acuerdo con las conductas de salud deseables y no deseables que el personal de salud
realiza para su autocuidado, el porcentaje mas elevado de los que realizan ejercicio es nunca con
45 % y diario 10 %, el porcentaje de enfermeros que consumen alcohol es del 60 % y del total de
los participantes el 50 % fumany 50 % no fuman (Ver tabla 2).

Tabla 2. Conductas relacionadas con la salud de los participantes

Variable Frecuencia Porcentaje
Frecuencia con la que realiza ejercicio

Nunca 9 45 %
1 vez ala semana 7 35%
2 0 3 veces por semana 2 10 %
Diario 2 10 %
Total 20 100 %
Consumo de alcohol

Si 12 60 %
No 8 40 %
Total 20 100 %
Fuma

Si 10 50 %
No 10 50 %
Total 20 100 %

Fuente: Base de datos de la investigacion

En condiciones de salud el indice de masa corporal que mas se encontro fue el sobrepeso con
un 50 %, la percepcion del estado de salud fisica en general que tienen los participantes es buena
con 65 %, mientras que en la percepcion del estado de salud mental es buena con 85%, de los
participantes nadie presenta hipertension, diabetes y depresion (Ver tabla 3).
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Tabla 3. Condiciones de salud de los participantes

Variable Frecuencia Porcentaje

indice de masa corporal (IMC)

Normopeso (18.5-24.9) 2 10 %
Sobrepeso (25.0-29.9) 10 50 %
Obesidad (=30.0) 8 40 %
Hipertension y Diabetes

Si 0 0%
No 20 100 %
Percepcioén del estado de salud fisica en general

Regular 7 35%
Bueno 13 65 %
Percepcion del estado de salud mental

Regular 3 15 %
Bueno 17 85 %
Depresion

Si 0 0 %
No 20 100 %
Total 20 100 %

Fuente: Base de datos de la investigacion

DISCUSION

Los resultados de este estudio tienen un porcentaje mas elevado de CAC que el reportado en el
estudio de Uribe y Ledn (2022), quienes reportan una CAC media a alta en un 58 %. A su vez el
resultado de la CAC buen a muy buena no es totalmente congruentes con el IMC, la practica de
gjercicio, el consumo de alcohol y tabaco en coincidencia con Arias (2018), quien reporté que el
personal de enfermeria percibe importante la practica de autocuidado y asevera tener buena CAC
no se evidencia con la practica de habitos que evidencian dicho autocuidado.

CONCLUSIONES

Esta investigacion revela que la mayoria del personal de enfermeria que atiende pacientes criti-
cos en un hospital de segundo nivel manifiesta poseer una buena capacidad de autocuidado, con
un 90 % de los participantes ubicados en esta categoriay un 10 % con una capacidad de autocui-
dado muy buena. Sin embargo, los resultados también indican incongruencia con las conductas
y condiciones de salud (como la frecuencia de ejercicio, consumo de alcohol y tabaco, e indice
de masa corporal) y la capacidad de autocuidado percibida. Estos hallazgos sugieren que, aun-
que los enfermeros perciben tener una buena capacidad de autocuidado, sus habitos de salud
no siempre reflejan esta percepcion, lo cual resalta la necesidad de promover estrategias mas
efectivas para mejorar los habitos de autocuidado en este grupo profesional.
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Determinacion de compuestos fenélicos y actividad antioxidante
en infusion fermentada de cascarilla de cacao
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RESUMEN

Objetivo: Cuantificar compuestos fendlicos y la
actividad antioxidante de una infusion fermen-
tada a partir de cascarilla de cacao.

Metodologia: este fermento se evalu6 du-
rante 10 dias para establecer la evolucion de la
actividad antioxidante y el contenido de polife-
noles. Los fenoles totales se cuantificaron utili-
zando el método Folin-Ciocalteu. La capacidad
antioxidante se evalu¢ utilizando los métodos
ABTS 'y DPPH.

Resultados: se encontraron concentracio-
nes similares de compuestos fendlicos duran-
te la fermentacion, alrededor de 2 mg de acido
galico equivalente por mL (mg GAE/mL). La
actividad antioxidante mas alta se observo el
dia 6 de fermentacion para ABTS con un valor
promedio de 30.37 % y al tercer dia de fermen-
tacion para DPPH siendo de 41.9 %.

Conclusiones: se establecieron diferencias
significativas con un valor p <0.05 entre la ac-
tividad antioxidante por los métodos ABTS vy
DPPH entre la infusion de cascarilla de cacao 'y
su fermentacion en los dias 3y 6. Asimismo la
fermentacion mejoro la actividad antioxidante
de esta bebida.
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ABSTRACT

Objective: Quantify phenolic compounds and
antioxidant activity of a fermented infusion from
cocoa bean shell.

Methodology: This ferment was evaluated for
10 days to establish the evolution of antioxidant
activity and polyphenols content. Total phenols
were quantified using the Folin-Ciocalteu me-
thod. The antioxidant capacity was evaluated
using the ABTS and DPPH methods.

Results: similar concentrations of phenolic
compounds were found during fermentation,
about 2 mg of gallic acid equivalent per mL (mg
GAE/mL). The highest antioxidant activity was
observed on the 6th of fermentation for ABTS
with an average value of 30.37 % and the third
day of fermentation for DPPH being 41.9 %.

CONCLUSIONS: Significant differences were
established with a value P <0.05 between the
antioxidant activity by the ABTS and DPPH me-
thods between the infusion of cocoa shell and its
fermentation in days 3 and 6. Fermentation also
improved the antioxidant activity of this drink.

KEYWORDS
SCOBY, polyphenols, cocoa bean shell
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INTRODUCCION

El Cultivo Simbiotico de Bacterias y Levadura (SCOBY) se utiliza para la preparacion de kombu-
cha, una bebida fermentada hecha de té negro y sacarosa, obteniendo asi un alimento funcional
rico en sustancias bioactivas, especialmente compuestos fendlicos. Estos representan el grupo
principal de antioxidantes presentes en Kombucha y son responsables de los beneficios para la
salud de la bebida. Recientemente, se ha descrito el uso de sustratos alternativos para la prepara-
cion de Kombucha. Es por ello que se utilizd SCOBY en combinacion con la infusion de cascarilla
de cacao, un subproducto de la industria del cacao, que recientemente se ha propuesto como un
ingrediente funcional principalmente debido a su contenido de polifenoles, para la preparacion de
una bebida fermentada con actividad antioxidante.

METODOLOGIA

La infusion fermentada a partir de cascarilla de cacao molida (marca CACEP®) se prepar6 de
acuerdo a metodologia para té negro (control) (Rezende Cardoso et al., 2020): se agregaron 12
g/L sustrato a 95 °C por 5 min. Déspues de la infusion, se agregaran 50 g/L sacarosay las prepa-
raciones se enfriaron en bafio con agua corriente hasta alcanzar la temperatura de 25°C.

Luego, se agregaron 3 % (m/v) de SCOBY (marca MANDOLIN®) y 100 mL/L cultivo liquido an-
terior. La fermentacion se realizd a 30 oC durante 10 dias, el muestreo se realizo los dias 0, 3, 6,
10. Las muestras deben transferirse a microtubos Eppendorfy centrifugarse a 10,000 rpm duran-
te 10 minutos y luego almacenarse a -8 °C hasta su posterior determinacion de compuestos fe-
nolicos por método de Singleton y actividad antioxidante por método de 2, 2'-Azinobis-3-etil-ben-
zo-tiazolina-6-acido sulfonico (ABTS) y 2,2-Difenil-1-Picrilhidrazilo (DPPH).

La concentracion de compuestos fendlicos totales de las muestras se determind por el méto-
do colorimétrico de Folin-Ciocalteu, utilizando el dcido galico como estandar (0 a 10 mg/mL) (Sin-
gleton & Rossi, 1965). Se agregaron 25 pL del reactivo Folin-Ciocalteu (0.1 N) a 10 pL de muestra.
Después de 8 minutos de incubacion a 25°C, se agregaron 75 pL de solucion de carbonato de
sodio (75 g/L) y 90 pL de H,O destilada. Luego, la mezcla se incubo durante 2 horas y la absor-
bancia se midic a 760 nm. Los resultados se expresaron como mg de acido galico equivalente
por mL (mg GAE/mL).

La actividad antioxidante por método DPPH se midié de acuerdo a (Bekir et al., 2013). Veinte
microlitros de muestra se mezclaron con 180 pL de una solucion DPPH metandlica 0.2 mM. La
mezcla se incubd a 25 °C durante 30 miny la absorbancia se leyo a 520 nm. La actividad antioxi-
dante de cada muestra se calculé como porcentaje de inhibicion de acuerdo con la ecuacion #1.

100 (DO(Blanco) — DO(Muestra))

Ecuacion #1 % inhibicién =
% inhibicion DO (Blanco)

La actividad antioxidante por método ABTS se midi6 de acuerdo a (Re et al.,, 1999). Para el en-
sayo se mezclaron 198 ul de reactivo ABTS.+ con 2 pl de la muestra o estandar. La absorcion se
puede leer exactamente 1 minuto después de la mezcla inicial y hasta 6 min a 734 nm. Los resul-
tados se expresaron en porcentaje de inhibicion de radicales libres de acuerdo a la ecuacion #1.

El programa GraphPad Prism version 5.0 se utilizo para el tratamiento estadistico de los da-
tos. Las medias se compararon mediante analisis de varianza de una via (ANOVA) y la prueba de
comparacion multiple de Tukey (P <0.05) donde * p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001, **** p<0.0001.
Todos los datos obtenidos representan tres experimentos independientes y los resultados se
expresaron como valores de media + desviacion estandar (x + DE).
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RESULTADOS Y DISCUSION

La composicion fendlica total presente en las muestras se determiné mediante el método Fo-
lin-Ciocalteu obteniendo concentraciones en el rango de 2.08 - 1.93 mg GAE/mL para el sustrato
de cascarilla de cacao al inicio y final de la fermentacion. Se observa una relativa disminucion
de polifenoles durante la fermentacion no encontrandose diferencias significativas. Esto es con-
sistente con lo reportado por (Huang et al., 2022) para el sustrato de té negro que encontré un
contenido fendlico dentro del rango de 42 - 30 mg GAE/mL para té negro al inicio y al decimo
dia de fermentacion. Una concentracion menor fue reportada por (Rezende Cardoso et al., 2020)
para té negro fermentado por 10 dias donde obtuvieron valores de 1.09 mg GAE/mL. La cantidad
de polifenoles reportadas en esta investigacion para la infusion sin fermentar y fermentada de
cascarilla de cacao se encuentra entre el rango reportado por los autores anteriormente men-
cionados. Observandose el mayor contenido de polifenoles al tercer dia para ambos sustratos.
También se ha reportado el uso de SCOBY con otros sustratos como jugo de uva roja en el que
se encontrd un contenido de polifenoles de 2.25 — 3.1 mg GAE/mL al inicio y al decimo dia de la
fermentacion similar a la cantidad encontrada para el sustrato de cascarilla de cacao, con la dife-
rencia que existe una tendencia al aumento en funcion de la fermentacion, esto puede deberse a
los diferentes niveles de nutrientes y metabolitos secundarios de los sustratos que pueden favo-
recer el crecimiento de ciertas especies de microorganismos involucradas en la degradacion de
los compuestos fendlicos complejos a estructuras mas pequenas. En consecuencia, el contenido
de compuestos fendlicos en el fermento aumenta (Qi Chong & Wen La, 2023; Antolak et al., 2021).

Naturalmente, los polifenoles contribuyen principalmente a las propiedades antioxidantes vege-
tales, es por ello se evalu¢ la actividad antioxidante por el método DPPH y ABTS. Encontramos dife-
rencias significaticas (p<0.05) entre la actividad antioxidante de la infusién de cascarilla 34.64 %y
sus productos de fermentacion el dia 3 (41.90 %) y el dia 6 (37.72 %) con DPPH, asimismo el método
ABTS demostro para la infusion de cascarilla de cacao un resultado de 20.14 % comparado con el
dia 3 (30.32 %) y para el dia 6 (30.37 %) de fermentacion. Esto demuestra que la actividad antioxi-
dante de la infusién de cascarilla de cacao fermentada fue mayor en los dias mencionados anterior-
mente comparado con la infusion no fermentada de cascarilla de cacao por ambos métodos. No
existen reportes para contrastar estos hallazgos con el mismo sustrato, sin embargo (Ahmed et al.,
2020) reporto una actividad antioxidante similiar del fermento de arroz con SCOBY, encontrando una
actividad eliminadora de radical DPPH de 24 % al décimo dia de fermentacion.

Asimismo diversos autores han combinado el SCOBY con diversos sustratos y han reportado
un mejoramiento en las propiedades bioldgicas del sustrato tras su fermentacion (Anantachoke
et al, 2023; Ferreira de Miranda & Fernandes Ruiz, 2022) .

La actividad antioxidante mas alta se observo el dia 6 de fermentacion para ABTS con un valor
promedio de 30.37 % vy al tercer dia de fermentacion para DPPH siendo de 41.9 %. Estos datos
son compatibles con lo encontrado por (Lobo et al.,, 2017); es decir, la conversion metabdlica de
los polifenoles por enzimas microbianas puede contribuir al aumento de la actividad antioxidante
de la infusion fermentada en comparacion con la infusion no fermentada de cascarilla de ca-
cao. Ademas de la concentracion y composicion de fendlicos en el fermento, otros metabolitos
producidos durante la fermentacion, como el acido ascorbico y otros acidos organicos, también
pueden modificar la capacidad antioxidante de este fermento (Malbasa et al., 2011).

CONCLUSIONES

Los resultados demostraron la mayor actividad antioxidante en la infusion fermentada de cascarilla
cacao comparado con la infusion no fermentada de cascarilla de cacao, esto es debido a la abun-
dancia en compuestos fendlicos de este sustrato especificamente flavanoles, metabolitos secun-
darios responsables de los beneficios para la salud asociados con el consumo de este alimento.
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Por esta razoén, y dentro del marco de una economia circular, recientemente se ha propuesto la
cascarilla de cacao como un ingrediente de bajo costo para la elaboracion de alimentos funcionales.

Ademas que estos resultados representan hallazgos preliminares que ayudaran en la evalua-
cion del potencial bioactivo del fermento de infusion de cascarilla de cacao con SCOBY. Estos
hallazgos determinan que el proceso de fermentacion mejoro las propiedades antioxidantes de
ambos sustratos.
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Efecto de la lactancia materna en el desarrollo
de delincuencia en el continente Americano

Ramirez-Tapia, Luis Alberto™; Sanchez-Meza, Karmina'; Palacios-Fonseca, Alin Jael%;
Garcia-Montalvo, Eliud Alfredo? y Cerna-Cortés, Joel

RESUMEN

La lactancia materna, un acto fisiolégico fun-
damental para la supervivencia y el desarrollo
optimo de los recién nacidos, ha sido objeto
de numerosos estudios que han revelado una
gama diversa de beneficios para la salud tan-
to del lactante como de la madre. Entre estos
beneficios, se ha explorado la posible influen-
cia de la lactancia materna en la incidencia del
delito, un aspecto de gran relevancia social y
criminoldgica. Esta investigacion se adentra en
el impacto potencial de la lactancia materna en
la prevencion del delito, examinando las eviden-
cias cientificas disponibles hasta la fecha. Me-
todologia: Mediante la prueba de correlacion de
Pearson se correlaciond la duracion de la lactan-
cia materna en meses, asi como el porcentaje
de madres que alimentan con leche materna du-
rante los primeros seis meses de 27 paises del
continente americano con sus respectivas ta-
sas de incidencia delictiva (homicidio, agresion,
hurto menor, secuestro, violacion) utilizando el
programa GraphPadPrism 6.0. Resultados: Los
resultados muestran que la duracion promedio
de la lactancia materna en meses correlacion6
con una menor tasa de hurtos. La lactancia ma-
terna exclusiva durante 6 meses no correlaciono
con una menor tasa de criminalidad.

PALABRAS CLAVE
Lactancia materna, incidencia delictiva, Conti-
nente Americano.

TUniversidad de Colima;
2Universidad Veracruzana
*lramirez41@ucol.mx

ABSTRACT

Breastfeeding, a physiological act essential for
the survival and optimal development of new-
borns, has been the subject of numerous stu-
dies that have revealed a diverse range of heal-
th benefits for both the infant and the mother.
Among these benefits, the possible influence
of breastfeeding on the incidence of crime has
been explored, an aspect of great social and cri-
minological relevance. This research delves into
the potential impact of breastfeeding on crime
prevention, examining the scientific evidence
available to date. Methodology: Using the Pear-
son correlation test, the duration of breastfee-
ding in months, as well as the percentage of mo-
thers who breastfeed during the first six months
of 27 countries on the American continent, were
correlated with their respective crime incidence
rates (homicide, assault, petit theft, kidnapping,
rape) using the GraphPadPrism 6.0 program. Re-
sults: Results show that the average duration of
breastfeeding in months correlated with a lower
rate of thefts. Exclusive breastfeeding for 6 mon-
ths did not correlate with a lower crime rate.

KEYWORDS
Breastfeeding, crime incidence, American Con-
tinent.
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INTRODUCCION

La violencia es un fendmeno complejo, multidimensional, que obedece a factores psicoldgicos,
bioldgicos, economicos, sociales y culturales. Las causas que acompafian al comportamiento
violento cruzan, constantemente, las fronteras entre individuo, familia, comunidad y sociedad.
(Buvinic, Morrison, Orlando, 2005).

Existen bases biologicas que pueden predisponer al desarrollo de una conducta violenta. Las
experiencias que una persona experimenta durante la infancia temprana afectan la organiza-
cion del cerebro adulto. La negligencia fisica y emocional en las etapas prenatal y de la infancia
temprana, asi como la exposicion de un nifio a la violencia, alteran en el infante el desarrollo del
sistema nervioso central, predisponiendo al desarrollo de conductas violentas en etapas poste-
riores de la vida (Buvinic et al., 2005). Existe una relacién entre el consumo de alcohol y crimen
violento (Markowitz, 2000b). Markowitz (2000a) afirma que el consumo de cerveza favorece la
probabilidad de asaltos, mientras que el consumo de la marihuana y de la cocaina favorecen la
incidencia de robos y asaltos en los Estados Unidos. La violencia también puede aprenderse en
los hogares de acuerdo a la conducta que los padres muestran a sus hijos y la cultura de violencia
en los medios de comunicacion. Es un grave error que los padres premien conductas agresivas
de sus hijos (Berkowitz, 1996). En Latinoamérica como en otros paises del mundo, los homicidios
son perpetrados por hombres jovenes. Las altas tasas de desempleo juvenil, la impunidad en el
sistema judicial y el acceso facil al alcohol, las drogas y las armas de fuego son realidades que
contribuyen a que los jévenes elijan actividades violentas (Buvinic et al., 2005). Se ha visto que las
nifias son menos agresivas que los nifios (Maccoby y Jadelin, 1974). El desempleo y hacinamien-
to incrementan de manera significativa la probabilidad de violencia (Buvinic et al. 1999). El nivel
actual de desarrollo de un pais no es tan importante para explicar los niveles de violencia, Sin em-
bargo, dentro de un pais, las diferencias de ingreso y escolaridad distinguen a grupos violentos
de grupos no violentos (Buvinic et al. 2005). La iglesia, la policia y el aparato judicial y penal en el
sector publico, asi como las organizaciones sociales y comunitarias en el sector privado cumplen
un papel central en disuadir el comportamiento violento las debilidades de estas instituciones
forman un ambiente propicio para el comportamiento violento (Sanjuan, 1998).

La infancia es la etapa mas bella de la evolucion hacia la madurez, en la que existe una gran
vulnerabilidad que debe ser protegida. Se considera que la familia es la primera fuerza (en el tiem-
po y por su trascendencia) que interviene modulando las experiencias infantiles, determinando
conductas y participando en la personalidad progresiva (Rodriguez-Sacristan, 1995). De igual
forma, el infante tiene una serie de necesidades fisiologicas que deben quedar satisfechas, por
ejemplo, la necesidad de recibir alimentos y calor. El hecho de que el bebé acabe por interesarse
y apegarse a una figura humana (en especial, la madre) se debe a que ésta satisface sus necesi-
dades fisiologicas y aquel pequefio aprende en un momento dado, que la madre es la fuente de
su gratificacion (Bowlby, 1998).

En efecto, el apego es el vinculo emocional que se genera entre un nifio y un individuo en parti-
cular (principalmente la madre) y es la forma mas importante de desarrollo social que se produce
en la infancia. En el curso del desarrollo sano, la conducta de apego lleva al establecimiento de
vinculos afectivos o carifios, al principio entre el nifio y el progenitor y, mas tarde entre adultos.
Las formas de comportamiento y los vinculos derivados de ellas estan presentes y activos du-
rante toda la vida (Larrabure y Paoliche, 2016). Este trabajo parti¢ de la hipdtesis de un trabajo
previo en la que se atribuye a la ausencia materna como la causa del desarrollo de toda la maldad
en la humanidad (Cross y Purvis, 2008). Siendo la lactancia materna el primer vinculo de amor
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que enlaza a la madre con los hijos, se planted como objetivo general del trabajo que la lactancia
materna podria ayudar a prevenir la incidencia delictiva en el continente Americano.

METODOLOGIA

Mediante la prueba de correlacion de Pearson se correlaciono la duracion de la lactancia mater-
na en meses, asi como el porcentaje de madres que alimentan con leche materna durante los
primeros seis meses de 27 paises del continente americano con sus respectivas tasas de inci-
dencia delictiva (homicidio, agresién, hurto menor, secuestro, violacion) utilizando el programa
GraphPadPrism 6.0. El tamafo de muestra y los criterios de seleccion se realizaron de acuerdo
a los criterios de la Organizacion Panamericana de la Salud y el Observatorio Interamericano de
seguridad. La informacion para realizar el analisis estadistico se recabd de los portales web de
estas organizaciones.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados mostraron que la lactancia exclusiva durante seis meses no disminuye la tasa
de delincuencia en los rubros de delincuencia analizados (Figura 1), mientras que la duracién de
lactancia en meses correlaciono de manera estadisticamente significativa con una menor tasa
de hurtos. Sin embargo, no ayudo a disminuir las tasas del resto del tipo de delitos analizados
(Figura 2), lo cual concuerda con un reporte realizado en Brasil en donde se siguieron 5914 nifios
hasta su edad adulta y se observo que del total de los niflos evaluados Unicamente 106 de ellos
cometieron actos violentos en el rango de edad de 12 a los 25 afos. Los jovenes que cometieron
delitos provenian de familias de bajos ingresos. Sin embargo, no se encontré una asociacion
entre la lactancia materna con actos de delincuencia violentos (Caicedo, Gongalves, Gonzalez,
Victora, 2010). En apoyo a la hipdtesis con respecto al hecho de la importancia de la lactancia
materna en la prevencion del desarrollo de conductas agresivas en los seres humanos, se rea-
lizo un estudio donde se sigui6 durante 14 afios a 4,502 nifos recién nacidos amamantados de
manera exclusiva durante 6 meses y se evalu6 su conducta a los 14 afios de edad, Se observo
que la lactancia materna disminuyo los sintomas de salud mental, asi como los problemas de
conducta a los 14 afios de edad. El impacto de la lactancia materna sobre los problemas socia-
les, de agresion y atencion, fueron estadisticamente significativos aun después de controlar el
efecto de otras variables, tales como embarazos no planeados, problemas de salud mental de
las madres, asi como el uso de sustancias durante el embarazo (Hayatbakhsh, O'Callaghan, Bor,
Williams, Najman, 2012).

CONCLUSIONES

En conclusion, la lactancia materna emerge como un factor potencialmente protector contra la
incidencia del delito en la vida posterior. Los efectos neurobioldgicos y emocionales de la lactan-
cia materna pueden influir de manera significativa en el desarrollo cognitivo, emocional y social
del lactante, proporcionando una base solida para la prevencion de comportamientos delictivos
en la adolescencia y la adultez. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la lactancia
materna es solo uno de los muchos factores que influyen en la conducta delictiva, y se requieren
investigaciones adicionales para comprender completamente su impacto y mecanismos subya-
centes. En ultima instancia, fomentar y apoyar la lactancia materna no solo conlleva beneficios
para la salud individual, sino también para la sociedad en su conjunto, al contribuir a la creacion
de entornos mas seguros y comunidades mas resilientes.
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Tabla 1. Practicas de lactancia materna en el continente americano. Referencias: (Organizacion Panamericana de la
Salud, 2018; Goverment of Canada 2009-2010; Center for disease control and prevention 2009-2016).

Puis L i Imici o on de la - Afin
exclushm de I Bcimncia (%} £ MMeses
f meses 30

Argentina 54 53 134 n1s
Barbadas 187 403 a5 012
Belice 3332 683 172 016
Balwia 583 55 15 2016
Brasil 386 23 13 2016
Canada 176
Colambia 428 56.6 4.5 2010
Costa rca 315 59.6 13 011
Cuba 313 4y ms m4
Ecuador 4B 546 15 mz
El Satvadar 487 42 206 m4
Estadas Unidos. 5
Guatemalka 531 631 217 n1s
Guyana 233 49.2 141 014
Haiti 37 467 17 012
Handuras 312 638 176 n1z
Jamaica 2iB 617 125 011
M 308 51 s 015
Niaragua 317 54 184 2006
Panama 215 47 144 m3
Paraguay 246 495 134 o1
Peri Ga.4 55.1 2B 014
Repiiblica Dominicana A7 341 73 014
Santa Luda 35 496 126 012
Suriname 28 97 8 2010
Trinidad ¥ Tabaga 12B 412 006
Unuguay 571 5 013

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 2. Incidencia de crimenes en los paises del continente americano. Referencia: (Observatorio interamericano de
seguridad http://www.oas.org/I0S/indicatorsdetails.aspx?lang=es&indicator=194).

Incidensia de crimenes por cada 100,000 habitantes

Pais Homicklio Anc  Apesiom Anc Harins  Ain  Hobd Ao Secuestro Ao Violadie Amo
Argentina 52 W17 37346 XN17 5796 M7 017 E46 2017
Bartradas 109 5 50245 217 556 | A5 106 2015 35 W18 2551 017
belice M4 A 27753 N17 2349 N4 864 2014 133 W18 585 017
Balvia 124 22 7i5 N16 508 (212 141 2012 044 M8 2348 2016
Brasil 267 M5 28ATH A7 SR 2013 496 2013 a2s HIE 256 2017
Canada 1z A5 150B1 2017 14027 2015 614 2015 1023 M7 14 w12
Calombia %5 A5 29055 17 3M5 15 A0 2015 a4 HI8 6041 017
Casiz rica 118 5 15546 17 8966 |13 1096 2014 a2 W18 3618 017
Cuba a7 . tih g

Ecuador a8z 14 3886 217 1528 M4 571 2014 474 W18 A6 017
El Salvadar 1IDEE AM5 5863 A7 1334 2015 842 2015 24 M8 3181 017
Estadas Unidos. 49 A5 24341 XN17 17734 2015 102 2015 4177 2017
Guatemala 312 2Ma 972 A17 593 (A2 194 2014 176 M8 4163 2017
Giryana 194 A5 2123 A7 &r41 015 191 2015 o HME 752 017
Hait hLH a3 515 012
Handuras. 638 S5 2177 A7 361 15 137 2015 o HI8 6737 017
Jamaca 432 5 9873 017 754 213 9.3 2015 a1 8 1681 2017
Mixdan 163 15 4397 17 1142 (A5 129 2015 098 W17 1065 2017
Nicaragua 115 M2 31459 21D 1822 (X0 496 2010 134 10 3141 017
Panama 114 215 Bl4 217 4804 (2015 208 2015 0.85 W17 4855 2017
Paraguay a3 s 25 2117 5727 A15 37 2015 oo M6 1625 2017
Peni iz M5 8278 17 3011 15 264 | 2015 B3 M7 7262 017

Repiiblica Damanasina 174 A 3022 16 73531 14 144 2014 az2 6| 1122 016

Santa Lua ne 3| 103389 2016 667 M6 3331 016
Suriname 107 W5 27788 2004 5382 X016
Trinidad ¥ Tobage 305 | iS5 4057 | AiA 1575 | HGi5 | 18 3005 .72 Hi4, 1454  H0i4
Uruguay a4 15 1662  XN16 30436 15 566 2015 0.3z M7 797 W06

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 1. Analisis de correlacion entre la duracion de la lactancia materna exclusiva durante 6 meses en la prevencion
del crimen en el continente americano (Correlacion de Pearson).
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Fuente: elaboracion propia.

Figura 2. Efecto de la duracién de la lactancia (en meses) en la prevencion del crimen en el continente americano
(Correlacién de Pearson).
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Evaluacion de habitos alimenticios relacionados
con la obesidad infantil en nivel basico BINE en Puebla

Lépez-Diaz, Jennifer Nahomi'*; Altamirano-Morales, José Carlos?;
Garcia-Jaimes, Omar Yahir'; Lopez-Villegas, Melany' y Sosa-Lopez, Derek Saul’

RESUMEN

La presente investigacion se llevo a cabo en el
Benemérito Instituto Normal del Estado (BINE)
en Puebla, evaluando a 67 alumnos de 5°y 6°
de primaria, la muestra incluyé un 55.3 % de
ninos y un 44.7 % de nifias, con una edad pro-
medio de 10.85 afos. Este proyecto tiene como
finalidad evaluar los factores de riesgo relacio-
nados con la obesidad infantil de acuerdo con
sus habitos alimenticios. Se tomaron medidas
antropométricas (talla y peso) para calcular el
IMC y se aplicod un cuestionario basado en ha-
bitos alimenticios con preguntas estructuradas
con dos apartados 1) Caracteristicas sociales y
2) Caracteristicas alimenticias. Los resultados
indicaron para el grupo 1 un IMC promedio de
21.56, los cuales llevan mejores habitos alimen-
ticios. Mientras que, para el grupo 2, un IMC
promedio de 19.9, y que se encuentran dentro
los parametros normales, aungue algunos nifos
mostraron riesgo de obesidad. Para esto, se rea-
lizaron medias de resumen, correlacion de Pear-
son, analisis de componentes principales, anali-
sis multivariados y analisis de conglomerados.
Lo cual indica que existen habitos alimenticios
tanto positivos como negativos en los infantes,
y es de suma importancia que lleven una educa-
cion alimentaria en la institucion y en casa para
poder prevenir la obesidad infantil.

PALABRAS CLAVE
Obesidad infantil, Habitos alimenticios, Educa-
cion alimentaria, Alimentos no saludables, Ali-
mentos saludables.

TUniversidad del Valle de Puebla
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ABSTRAC

This research was conducted at the Beneméri-
to Instituto Normal del Estado (BINE) in Puebla,
evaluating 67 students in 5th and 6th grade, with
a sample consisting of 55.3 % boys and 44.7 %
girls, with an average age of 10.85 years. The
purpose of this project is to evaluate the risk
factors related to childhood obesity according
to their eating habits. Anthropometric measure-
ments (height and weight) were taken to calcu-
late BMI, and a questionnaire based on eating
habits was applied with structured questions
in two sections: 1) Social characteristics and
2) Dietary characteristics. The results indicated
that group 1 had an average BMI of 21.56, with
better eating habits, while group 2 had an ave-
rage BMI of 19.9, which is within normal para-
meters, although some children showed a risk
of obesity. For this, summary means, Pearson
correlation, principal component analysis, mul-
tivariate analysis, and cluster analysis were
performed. This indicates that there are both
positive and negative eating habits among chil-
dren, and it is crucial that they receive nutritional
education both at school and at home to prevent
childhood obesity.

KEYWORDS
Childhood obesity, Eating habits, Nutritional
education, Unhealthy foods, Healthy foods.
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INTRODUCCION

En México, la obesidad infantil cuenta con el primer lugar, siendo asi un gran problema de salud
publica, debido a que afecta a millones de nifilos y nifias de nuestro pais por el alcance adquirido
y su impacto sobre la morbilidad y calidad de vida que impacta en los infantes. Por lo anterior, la
alimentacion de los mexicanos se encuentra basada en consumos altos de lipidos, hidratos de
carbono y bebidas azucaras (Pérez-Herrera y Cruz, 2019).

La infancia es especialmente, la etapa donde se desarrollan los buenos habitos, se establecen
patrones de conducta y estilos de vida. Mas del 95 % de los nifios con obesidad infantil se deben
a dietas con alto valor calérico y muy poca actividad fisica (INSP, 2019). También se ha encontra-
do que muchos nifios no consumen suficientes frutas, verduras con poca frecuencia. Asi mismo,
investigaciones han identificado un problema que se presenta desde la primera infancia, es decir,
entre 0y 5 afios. Almenos 1 de cada 20 nifios y nifias menores de 5 afios padece obesidad (UNI-
CEF, 2016). Esimportante mencionar que un nifio es muy influido en toda su nifiez y el aceptara
todo lo que un adulto le diga o ensefie y esto determina en gran escala como sera la salud de este
nifio en la adultez, ya que se basara en todo lo aprendido para la toma de decisiones. El objetivo
de este estudio de investigacion fue evaluar los habitos alimenticios relacionados con la obesi-
dad infantil en nivel basico BINE en Puebla.

METODOLOGIA
Esta investigacion fue disefiada para realizar una evaluacion desde febrero a mayo del 2024,
el cual se realizd un estudio de campo en la institucion Benemeérito Instituto Normal Del Estado
“BINE” en Puebla, tomando como universo de estudio a alumnos de 5° y 6° de primaria de esta
institucion, dando un total de 67 participantes encuestados, el 55.3 % del total fueron nifios y el
447 % fueron nifias, de los cuales se tomaron las medidas antropométricas como talla y peso
para poder calcular su IMC e identificar los factores de riesgo para desarrollar obesidad infantil.
De igual manera, se realizd un cuestionario para conocer los habitos alimenticios que influyen
en los nifios, ya sea en ambitos escolares o inculcados en casa, el cual contiene preguntas es-
tructuradas considerando aspectos: (1) Caracteristicas sociales: G: Género; E: Edad; IMC: indice
de masa corporal, P: Peso; T: Talla; AFOD: Realizacién de actividad fisica o algun deporte; y (2)
Caracteristicas alimenticias; FCFYV: Frecuencia consumes frutas y verduras a la semana; CACH:
Dias a la semana consumes alimentos chatarra; HOC: Tu familia tiene establecido un horario para
cada comida; ACOAE; Tus papas te hacen de comer en tu casa o compras alimentos en la cafeteria
de la escuela; ACCE: Tipo de alimentos te compras en la cafeteria de la escuela; VSCD: Veces a la
semana consumes dulces; VSROJ: Veces a la semana tomas refrescos o jugos; VDA: Vasos al dia
tomas de agua; CHS: Consumo de comida chatarra; CCR: Consumo de comida rapida; CD: Comidas
realizadas al dia; AMC: Realizas actividades mientras comes, como ver tv, leer, jugar, etc; CBA: En
tu casa realizan algo para implementar la buena alimentacion; BAEC: Tus padres te ensefian sobre
la importancia de tener una alimentacion saludable y balanceada; ECAE: Recibes educacion sobre
la correcta alimentacion en tu escuela; CVS: Tus comidas de la semana son variadas (ejemplo,
frutas, verduras, carnes, etc.) en el mismo platillo; CPOCR: Prefieres comida preparada en tu casa
o comida rapida (pizza, tacos, hamburguesas, etc. Con los datos obtenidos se realizan gréficas de
correlaciones de Pearson con cada una de las variables, esto con el fin de hacer una reduccion mas
acertada de las variables con mas relacion e introducirlas a un analisis de analisis conglomerados
mediante grupos promedio con variables por distancias euclidianas, constituyendo las variantes
mas relevantes para la identificacion de grupos similares de productos para clasificar y definir sus
caracteristicas. Cada uno de estos analisis y los resultados obtenidos, se realizaron por medio
del programa Infostat version 2020 (Di Rienzo et al., 2020).
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RESULTADOS Y DISCUSION

De acuerdo con la informacién analizada, se detectaron las siguientes variables con relacion a
las medidas sociales: En G, que corresponde a Género, nos da una media de 1.43, lo cual nos
indica que el género que nos respondié mas encuestas fue el femenino con un 55.3 % contra un
44.7 % perteneciente a masculinos, de acuerdo con Alba, (2016), que obtuvo un total de 61.33 %
perteneciente a niflas y 38.67 % nifios. En Edad (E), indica una media de 10.85, aqui los resultados
muestran que los participantes tenian entre 10y 12 afos, de los cuales la mayoria de los infantes
encuestados tenian 11 afios de edad, en estudios de Hoque et al.,, (2016). En la variable IMC, nos
indica una media de 19.70 que de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud esta dentro
de sus parametros normales, suminima es de 14.30 y sumaxima es de 31, estos valores pueden
indicarnos que muy pocos nifios sufren obesidad, a comparacion con Shamah et al,, (2021). En
Peso (P), nos indica una media de 41.60, su minima es de 27 y su maxima es de 70, mientras que
con Acosta et al,, (2016), le arrojé datos similares a los nuestros. En la variable T, nos indica una
media de 1.47 m, suminima es de 1.30 my su maxima es de 1.67 m (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de los estudiantes entrevistados del Instituto Benemérito Instituto Normal Del Estado “BINE”.

Variables (sociales) X+ D.E. Variables (alimentarias) X+ D.E.
G 1.43 £0.50 FCFYV 2.25+0.66
E 10.85+0.72 CACH 1.21+0.45

IMC 19.70 +£3.38 HOC 1.36 £ 0.51
P 41.60+9.26 ACOAE 1.96 £0.47
T 1.47 +0.09 ACCE 2.66 £0.99

CD 1.19+£0.50 VSCD 1.27+0.48

VSROJ 1.40 £0.63
VDA 2.34£0.69
CHS 1.93+0.32
CCR 1.10+£0.31
AFOD 1.81+0.43
AMC 2.42+0.82
CBA 213+1.13
BAEC 1.27 +£0.66
ECAE 1.70+1.00
CVS 1.57£0.86
CPOCR 1.13+0.39

G: Género; E: Edad; IMC: Indice de masa corporal, P: Peso; T: Talla; FCFYV: Frecuencia consumes frutas y verduras a la
semana; CACH: Dias a la semana consumes alimentos chatarra; HOC: Tu familia tiene establecido un horario para cada
comida; ACOAE; Tus papas te hacen de comer en tu casa o compras alimentos en la cafeteria de la escuela; ACCE: Tipo
de alimentos te compras en la cafeteria de la escuela; VSCD: Veces a la semana consumes dulces; VSROJ: Veces a la
semana tomas refrescos o jugos; VDA: Vasos al dia tomas de agua; CHS: Consumo de comida chatarra; CCR: Consu-
mo de comida rapida; AFOD: Realizacién de actividad fisica o algun deporte CD: Comidas realizadas al dia; AMC: Rea-
lizas actividades mientras comes, como ver tv, leer, jugar, etc; CBA: En tu casa realizan algo para implementar la buena
alimentacion; BAEC: Tus padres te ensefian sobre la importancia de tener una alimentacion saludable y balanceada;
ECAE: Recibes educacion sobre la correcta alimentacion en tu escuela; CVS: Tus comidas de la semana son variadas
(ejemplo, frutas, verduras, carnes, etc.) en el mismo platillo; CPOCR: Prefieres comida preparada en tu casa o comida
réapida (pizza, tacos, hamburguesas).
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Con la variable “Dias a la semana consumes alimentos chatarra” (CACH), la cual nos da como
resultado que su media es de 1.21, en los cuales 54 de los nifios contestaron que consumen de
1 a 2 veces por semana dulces, 12 de 3 a 5 veces por semanay 1 contesto que todos los dias, a
comparacion de Gordillo et al,, (2019), 24 de los nifios consumian en grandes cantidades y 4 de
ellos en poca cantidad. En la variable, “Realizas actividades mientras comes, como ver la TV, leer,
jugar, etc."(AMC), se obtuvo como resultado que su media es de 2.42, lo cual nos indica que el 21 %
de los alumnos si realiza actividades mientras come, y el otro 21 % no realiza actividades mientras
come, y como restante el 58 % de los alumnos a veces suele hacer actividades mientras come.

El andlisis Pearson demostrd una relaciéon entre T - VSCD (r: 0.99). Para las variables relacio-
nadas de CCR - IMC (r: 0.97). De igual manera, para AMC - ACCE (r: 0.96). En las variables, BAEC -
VSCD (r: 0.95), para BAEC - VDA (r: 0.96), asi mismo en ECAE - FCFYV (r: 0.99), en las variables CVS
- VSCD (r: 0.95). Por ultimo, CPOCR-ACCE (r: 0.98) estas variables estdn altamente relacionadas.

Figura 2. Dendograma de los grupos de diferentes estudiantes con caracteristicas similares en los habitos alimenticios.

Pressso i et age M 0]

ey furins

Caracteristicas de habitos alimenticios por grupos de estudiantes

Las caracteristicas que comparte el grupo 1 son: la mayoria de los encuestados fueron del sexo
femenino, las cuales nos dieron un promedio de IMC: 21.56, Talla: 1.42, Asi mismo, las variables
que se realizaron a los encuestados dando un resultado promedio en cada una de ellas de FCFYV:
2.66, CACH:1.33, ACCE: 2, VSCD: 1, VDA: 2.66, CCR: 1, AMC: 2.66, BAEC: 1, ECAE: 2.33,CVS: 1y
CPOCR: 1. Por lo tanto, podemos comprender que la mayoria tiene una vida saludable y general-
mente prefleren comer en casa que comer fuera de ella, también identificamos que mantienen
un deporte que practican diariamente y les ayuda a tener un buen estado fisico y junto con su
alimentacion, sus habitos alimenticios se ven reflejados en la informacion que han recibido por
medio de sus padres, familiares e inclusive en la escuela. Para el grupo 2, siendo el mas extenso
observamos que tienen en promedio un 19.9 en IMC estando por debajo del grupo 1, El promedio
de talla fue de 1.47 estando ligeramente por arriba del grupo 1. Asi mismo, en las variables rea-
lizadas a los encuestados con un promedio de FCFYV: 2.21, CACH: 1.21, ACCE: 2.6, VSCD: 1.25,
VDA: 2.36, CCR: 1.08, AMC: 2.37, BAEC: 1.29 ECAE: 1.78, CVS: 1.57 y CPOCR: 1.13. Identificamos
que, en este grupo la mayoria de los encuestados tienen una alimentacion sana, teniendo infor-
macion sobre como llevar su vida en buenos habitos alimenticios. Sin embargo, un 5.9 % de la
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muestra total si presentan sobrepeso su tipo de dieta no es la adecuada, ya que prefieren comer
en calle, adquiriendo comida chatarra en vez de comida saludable la mayor parte del tiempo, no
practican ningun deporte y no tienen la informacion que necesita para una vida saludable. Final-
mente, todas las encuestadas de este grupo la mayoria son de nifias del sexo femenino, como
en el grupo 1, de igual manera, observamos que la mayoria de los infantes tienen buenos habitos
alimenticios gracias a la informacion adecuada inculcada en sus casas.

CONCLUSIONES

La obesidad infantil en alumnos de 5° y 6° de primaria del Benemérito Instituto Normal del Estado
(BINE) en Puebla, se identificd un consumo de alimentos chatarra y dulces, junto con la insuficiente
ingesta de agua y realizacion de actividad fisica por algunos infantes, asi como el mal habito de rea-
lizar actividades mientras consumen sus alimentos, son factores que podrian contribuir al riesgo
de obesidad. Por lo tanto, la escuela a este nivel basico debe implementar el deporte y las practicas
sociales como actividades didacticas, en equipo o inclusive habitos u orientaciones alimentarias,
con la finalidad de que los alumnos se formen con buenos habitos a esta corta edad. Asi mismo,
es fundamental promover programas y espacios para dar informacion tanto a los alumnos como
padres 0 maestros para que esto comience siendo un habito desde casay en la escuela.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

Se agradece a los infantes de la institucion Benemérito Instituto Normal Del Estado “BINE" en
Puebla, asi como a sus directivos por su participacion en este proyecto. Dicho estudio beneficiara
a esta investigacion a conocer la condicion saludable actual de los infantes, con la finalidad de
mejorar la calidad de su salud.
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Funcionamiento ejecutivo y sintomatologia de trastornos de la conducta alimentaria
en mujeres adolescentes de bachillerato
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RESUMEN

Los trastornos de la conducta alimentaria (TCA)
son la tercera causa mas comun de enfermeda-
des cronicas en adolescentes, tras la obesidad
y el asma, con una edad pico de inicio entre los
14 y 19 afos. Este estudio tuvo como objetivo
analizar la relacion entre los TCA vy el funcio-
namiento ejecutivo (FE). Se realizd un estudio
transversal con 211 mujeres de bachillerato en
Ocozocoautla de Espinosa, Chiapas, México.
Para evaluar la sintomatologia de los TCA se uti-
lizaron los cuestionarios EAT-40, BULIT, QWEP y
BSQ para la imagen corporal. Se formaron dos
grupos: uno como control (n=39) sin sintomato-
logia de los TCAy otro con sintomatologia de los
TCA (n=39) e insatisfaccién corporal. A ambos
grupos se les realizaron mediciones antropomé-
tricas y cinco subpruebas de la bateria BANFE-2
para evaluar el FE. Se encontro que las mujeres
con sintomatologia de los TCA presentan mayo-
res IMC, asi como de la circunferencia de cintura
y cuello, y grasa corporal. En la prueba BANFE-2,
el 41 % de las adolescentes con sintomatologia
de los TCA mostraron una alteracion severa en
el FE, en comparacion con el 21.5 % del grupo
control. Ademas, las mujeres con sintomato-
logia de los TCA cometieron mas errores en la
prueba Stroop A, que evalua el control inhibito-
rio. En conclusion, la sintomatologia de los TCA
estan relacionadas alteraciones en el FE, espe-
cialmente en el control inhibitorio.
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ABSTRACT

Eating disorders (ED) are the third most common
cause of chronic diseases in adolescents, after
obesity and asthma, with a peak age of onset
between 14 and 19 years. This study aimed to
analyze the relationship between ED and exe-
cutive functioning (EF). A cross-sectional study
was carried out with 211 high school women in
Ocozocoautla de Espinosa, Chiapas, Mexico. To
evaluate ED symptomatology, the EAT-40, BU-
LIT, QWEP and BSQ body image questionnaires
were used. Two groups were formed: a control
(n=39) without ED symptoms and another with
ED symptoms (n=39) and body dissatisfaction.
Both groups underwent anthropometric measu-
rements and five subtests of the BANFE-2 battery
to evaluate EF. It was found that women with ED
symptoms have a higher BMI, waist and neck cir-
cumference, and body fat. In the BANFE-2 test,
47 % of adolescents with ED symptoms showed
a severe alteration in EF, compared to 21.5 % of
the control group. Additionally, women with ED
symptoms made more errors on the Stroop A
test, which assesses inhibitory control. In con-
clusion, ED symptomatology is associated with
alterations in EF, especially in inhibitory control.

KEYWORDS
Executive function, anorexia, bulimia, binge ea-
ting disorder, body image, adolescence
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INTRODUCCION

Los trastornos del comportamiento alimentario (TCA) son enfermedades psiquidtricas graves,
marcadas por alteraciones en el comportamiento, las actitudes y la ingestion de alimentos gene-
ralmente acompafadas de intensa preocupacion con el peso o con la forma del cuerpo (Portela
et al,, 2012). Afectando de forma preferente a la poblacion adolescente femenina y se observa
una tendencia que va en aumento.

En México, el boletin epidemiolégico nacional de la secretaria de salud informd un total de 5
407 casos de los TCA en el 2023 y hasta la semana 19 del 2024 habian 1 705 casos de los TCA.
Para el estado de Chiapas, en el 2023 se obtuvieron 31 casos de los TCA, y hasta la semana 19
del 2024 habian 10 hombres y 23 mujeres con anorexia, bulimia y otros trastornos alimentarios.

En los Ultimos afios se han llevado a cabo diversas investigaciones que muestran una relacion
entre los TCA y una amplia gama de alteraciones neuropsicologicas. En términos generales, se
reporta que las funciones neuropsicologicas afectadas son la habilidad visoconstructiva y vi-
soespacial; la atencion selectiva, la memoria visual, la capacidad de aprendizaje y las funciones
ejecutivas (Alvarado y Silva, 2014). Asi también, Segura-Serralta et al., (2020) encontré asociacion
entre variables neuropsicolégicas como la flexibilidad cognitiva, coherencia central y toma de
decisiones pueden predecir la regulacién emocional en los TCA, obteniendo resultados significa-
tivos entre la toma de decisiones, el afecto y la regulacién emocional en el continuo de anorexia
nerviosa y obesidad.

Este proyecto tiene como finalidad evaluar el FE a través de la prueba BANFE-2 en mujeres
adolescentes con sintomatologia de los TCA de las preparatorias 1y 2 del municipio de Ocozo-
coautla de Espinosa, Chiapas.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de estudio: Se realizd un estudio descriptivo analitico transversal en un grupo de j6-
venes estudiantes mujeres de bachillerato ubicado en la localidad de Ocozocoautla de Espinosa,
Chiapas. El protocolo fue sometido y aprobado por el Comité de Etica en Investigacion del Centro
Regional de Alta Especialidad de Chiapas-Hospital de Especialidades Pediatricas.

Sujetos: Adolescentes mujeres de bachillerato de Ocozocoautla de Espinosa, Chiapas. La ma-
tricula aproximada era de 420 estudiantes mujeres. Seleccion y tamafo de muestra: Para estu-
diar la asociacion entre el funcionamiento ejecutivo y los TCA se realizd un muestreo probabilis-
tico por conveniencia del investigador.

Criterios de inclusion: Ser alumna inscrita de la preparatoria 1y 2 de Ocozocoautla de Espino-
sa, Chiapas y tener el asentimiento y consentimiento informado por el padre o tutor del menor.
Criterios de exclusion: Se excluyeron de este grupo a sujetos que sufrieran enfermedades endo-
crinas, problemas de tabaquismo y/o cualquier droga o estupefaciente, sufrir de alguna enferme-
dad inmunoldégica y/o llevar una terapia nutricional. Criterios de eliminacion: Retiro del consenti-
miento, no completar todas las pruebas.

Técnicas para la recoleccion de datos: Se llevo a cabo la aplicacion de cuatro cuestionarios
para evaluar los TCA vy la insatisfaccion corporal (EAT-40, BULIT, QWPE, BSQ Femenino) de las
mujeres adolescentes, cuyos padres hayan dado la autorizacion para contestar los cuestiona-
rios. Se obtuvieron los puntos de corte para cada uno de los TCA vy la insatisfaccion corporal.
Se crearon dos grupos: 1) con sintomatologia de los TCA y 2) sin sintomatologia de los TCA o
grupo control. A estos grupos se les realizaron mediciones antropomeétricas y se les aplico la
prueba neuropsicoldgica BANFE-2. Mediciones antropomeétricas. Con el apoyo de estudiantes
de la Licenciatura en Nutriologia de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (UNICACH) se
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les realizé mediciones antropométricas a las participantes del estudio (talla, peso, % de grasa, %
de musculo, circunferencia de cuello, circunferencia de cintura) y se obtuvo su IMC. Prueba BAN-
FE-2: se aplicaron cuatro subpruebas de la bateria BANFE-2 (efecto stroop Ay B, laberintos, juego
de cartas y clasificacion de cartas) enfocadas en el subdominio orbitomedial.

Andlisis estadistico: Para establecer las relaciones entre el FE, insatisfaccion corporal y la
sintomatologia de los TCA se uso Chi cuadrada. Las variables edad, altura, peso, IMC, CC, Cir-
cunferencia del Cuello, porcentaje de tejido adiposo y muscular son presentados como media
+ desviacion estandar (DE) y fueron analizadas usando la prueba “t de student”. Las medianas
de las puntuaciones naturales y codificadas, del Stroop Ay B, laberintos, juego y clasificacion de
cartas de la Prueba BANFE-2 fueron comparadas entre las adolescentes con y sin sintomatologia
de los TCA usando la Prueba de U de Mann Whitney. En todos los casos se establecio diferencia
significativa con un valor de p<0.05.

RESULTADOS Y DISCUSION

Enla tabla 1 puede observarse que el grupo con sintomatologia de los TCA obtuvo una mediana
de 25.15 kg/m? lo que concuerda con los datos obtenidos por Bolafios-Rio y Jauregui-Lobera
(2010) en donde relacionaron un IMC = 25 con personas que padecian bulimia nerviosa.

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion adolescente en los indicadores antropométricos y el desempefio del FE

Variable Controles (n=39) Anorexia + Bulimia + BSQ (n=39) Valor p
Edad (afios) 16.90 (0.68) 17.00 (0.72) 0.522
Altura (m) 155.14 (5.00) 154.22 (5.36) 0.434
Peso (kg) 52.00 (7.13) 59.96 (9.30) 0.000
IMC (kg/m?) 2159 (2.81) 2515 (3.22) 0.000
Bajo peso 6 (15.4) 0
Normopeso 29 (74.4) 18 (46.2) 0.000
Sobrepeso 3(7.7) 18 (46.2)
Obesidad 1(2.6) 3(7.7)
CC (cm) 72.61 (6.35) 78.98 (7.17) 0.000
Circunferencia del Cuello (cm) 32.08 (1.97) 33.93 (2.61) 0.001
Tejido adiposo (%) 2411 (3.12) 27.45 (3.88) 0.000
Masa muscular (%) 36.90 (1.92) 36.12 (3.50) 0.224
Desempefio BANFE-2, n (%)
Severa (s69) 8 (20.5) 16 (41.0)
Medio/moderado (70-84) 10 (25.6) 9(23.1)

0.140

Normal (85-115) 19 (48.7) 14 (35.9)
Superior (2116) 2(5.1) 0

Los datos de la edad, altura, peso, IMC, CC, Circunferencia del Cuello, tejido adiposo y masa muscular son presentados
como media + DE y fueron analizados con “t student”. La clasificacion del IMC, Bajo peso, Normopeso, Sobrepeso y
Obesidad, asi como el desempefio del FE (severo, medio/moderado, normal y superior) fueron analizados por chi-cua-
drada. Datos estadisticamente significativos en negritas.
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Asi también, se observo en los resultados de la prueba BANFE-2, que para el grupo control, 19
de las participantes obtuvieron un desempefo normal y 8 un desempefio severo. Mientras que, en
el grupo con sintomatologia de los TCA, 16 adolescentes presentaron alteracion severa en sus fun-
ciones ejecutivas, en contraste a 14 de ellas que obtuvieron un desempefio normal, esto mantiene
en dicotomia el papel que juegan las funciones ejecutivas en la implementacion o desarrollo de los
TCA,. En el 2013 el estudio de Silva-Gutiérrez y Alvarado-Sanchez describe que las personas con
anorexia y bulimia nerviosa se han caracterizado por tener problemas en el procesamiento de la
informacion en general, sobre todo en la atencion, las funciones ejecutivas y la visoconstruccion.

Tabla 2. Rendimiento del FE en adolescentes sin sintomatologia de TCA 'y con TCA.

BANFE-2 Controles (n=39) Anorexia + Bulimia +
BSQ (n=39) u Valor p

Subtotal Orbitomedial
Puntuaciones totales,
mediana (IQR)

Ejecutivo Orbitomedial natural 44.79 34.21 554 0.039

Ejecutivo Orbitomedial 44.76 34.24 555.5 0.040
codificado

EF Subdomain Orbitomedial,
mediana (IQR)

Stroop A

Errores 34.44 44.56 563 0.040
Tiempo 41.10 37.90 698 0.532
Aciertos 44.28 34.72 574 0.060
Stroop B

Errores 35.53 43.47 605.5 0.106
Tiempo 39.46 39.54 759 0.988
Aciertos 43.97 35.03 586 0.070
Laberintos

Atravesar 35.24 43.76 594.5 0.063

Juego de cartas

Porcentaje de cartas de riesgo 34.77 44.23 576 0.065
Puntuacion total 44.33 34.67 572 0.059
Clasificacion de cartas

Errores de mantenimiento 35.47 43.53 603.5 0.068

Fuente: Elaboracion propia. Los datos estan expresados en mediana y rango intercuartil y fueron analizados usando la
prueba U Mann Whitney. La significancia estadistica es mostrada en negritas.

Para identificar las areas especificas de la alteracion del FE en las adolescentes con sintoma-
tologia de los TCA, la Tabla 2 proporciona las medianas de las puntuaciones totales naturales y
codificadas, asi como de la prueba Stroop Ay B, laberintos, Juego de cartas y clasificacion de
cartas. Encontramos significancias estadisticas en las medianas de las puntuaciones totales
naturales y codificadas de la corteza orbitomedial asi como en la prueba de Stroop A. También
podemos observar tendencias en las relaciones en las pruebas de laberintos, juego de cartas y
clasificacion de cartas en donde se obtuvieron p valores entre 0.05a 0.07 y que tal vez se requiere
un numero de muestra mayor para alcanzar una significancia estadistica. La prueba de Stroop A
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nos indica un déficit en el control inhibitorio de las adolescentes, lo que concuerda con el estudio
de metaandlisis (Stedal, et al., 2021) en donde encontraron que los pacientes se desempefiaron
significativamente peor que los participantes controles, es decir, las personas que presentaron sin-
tomatologia de los TCA demostraron tener problemas al inhibir conductas y/o respuestas. Por otra
parte, otro estudio (Segura-Serralta, et al., 2020) encontré que las pacientes con sintomatologia de
los TCA presentan una incapacidad para inhibir conductas centradas en recompensas inmediatas.

CONCLUSIONES

Los individuos con sintomatologia de los TCA mostraron déficits significativos en la inhibicion de
una respuesta automatica. La identificacion temprana de los déficits en el FE en mujeres adoles-
centes con sintomas de los TCA puede ser crucial para el disefio de intervenciones terapéuticas
efectivas que aborden tanto los sintomas alimentarios como los déficits cognitivos subyacentes.
Se necesitan mas investigaciones para comprender mejor la naturaleza exacta de la relacién en-
trelos TCAy las FE, asi como para determinar el impacto de las intervenciones terapéuticas en la
mejora de los déficits cognitivos en esta poblacion
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Actores naturales como agentes de cambio cultural

Parra-Pefia, Adriana Maria'*, Martinez-Mendoza, Sarelly’

RESUMEN

En este ensayo se presentan los resultados
de la investigacion “Actores naturales como
agentes de cambio cultural”, cuyo objetivo fue
analizar, desde los Estudios Culturales, las ma-
neras en que los actores naturales Yalitza Apa-
ricio de la pelicula “Roma” dirigida por Alfonso
Cuaron y Juan Daniel Garcia de la pelicula “Ya
no estoy aqui” de Fernando Frias, agenciaron
y promovieron dinamicas emergentes de cam-
bio cultural. Agencia que se hizo visible en los
medios de informacion y nos permitié llevar a
cabo su andlisis desde la virtualidad, mediante
el analisis de contenido propuesto por Bardin
(1996), en el cual se observaron las entrevistas
publicadas en redes sociales digitales como
YouTube, Facebook Watch y Spotify. En ello se
pudieron reconocer tres aspectos: las experien-
cias de agencia llevadas a cabo por los actores
naturales Yalitza Aparicio y Juan Daniel Garcia;
los instrumentos y estrategias de agencia de
los actores naturales en los medios de infor-
macion y por ultimo, los universos tematicos
y la fijacion de agendas. Se concluy6 que el
papel de los actores naturales es disruptivo en
el cine, que su agencia esta permeada por su
experiencia personal corporalizada y que esta
orientada principalmente al cambio cultural en
cuanto a representacion y significacion.
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ABSTRACT

This essay presents the results of the research
"Natural Actors as Agents of Cultural Change,"
which aimed to analyze, from the perspective of
Cultural Studies, the ways in which natural ac-
tors Yalitza Aparicio from the film "Roma" direc-
ted by Alfonso Cuardn and Juan Daniel Garcia
from the film "I'm No Longer Here" by Fernando
Frias, facilitated and promoted emerging dyna-
mics of cultural change. This agency became
visible in the media, allowing us to analyze it vir-
tually through the content analysis proposed by
Bardin (1996), in which interviews published on
digital social networks such as YouTube, Face-
book Watch, and Spotify were observed. Three
aspects were identified: the agency experiences
carried out by natural actors Yalitza Aparicio and
Juan Daniel Garcia; the instruments and agen-
cy strategies of natural actors in the media; and
finally, the thematic universes and agenda-set-
ting. It was concluded that the role of natural ac-
tors is disruptive in the film art, that their agency
is permeated by their embodied personal expe-
rience, and that it is primarily oriented towards
cultural change in terms of representation and
signification.

KEYWORDS
Cultural studies, film art, politics of signification,
representation.
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INTRODUCCION

La investigacion “Actores naturales como agentes de cambio cultural” tiene como tema principal
la agencia que los actores naturales generan desde el reconocimiento publico derivado de su par-
ticipacion en el cine y con ello, la emergencia de dinamicas disruptivas que promueven el cambio
cultural. Su objetivo principal fue el de analizar las maneras en que los actores naturales Yalitza
Aparicio de la pelicula “Roma” dirigida por Alfonso Cuardn y Juan Daniel Garcia de la pelicula “Ya
no estoy aqui” de Fernando Frias, agenciaron y promovieron dinamicas emergentes de cambio
cultural. Agencia que se hizo visible en los medios de informacién y nos permitio llevar a cabo
su andlisis desde la virtualidad mediante el andlisis de contenido propuesto por Bardin (1996),
en el cual se observaron las entrevistas publicadas en redes sociales digitales como YouTube,
Facebook Watch y Spotify.

Cabe anotar que, el actor natural surge como un recurso utilizado por los directores de cine,
para darle mayor realismo y verosimilitud a las peliculas, se desarrolla de la mano del cine politico y
social por ser éste el que mayor acercamiento a la realidad ha pretendido. Ha sido tradicionalmente
un género hibrido y fronterizo, tanto en términos técnicos, estéticos, de produccion, como narrati-
VOS, pues se encuentra en el limite de la ficcion y la realidad. Este cine, cobija y multiplica las voces
de aquellos que no han sido escuchados, pone los reflectores sobre cuerpos olvidados, excluidos,
abyectos, dolientes, se hace solidario y condescendiente, es crudo y descarnado, pero sensible.

Es por esto que en primer lugar, da espacio para que personas que no tienen habitualmente
participacion en la industria cinematografica la tengan, y en segundo lugar, permite a estas per-
sonas el acceso a privilegios sistematica y estructuralmente negados, lo que genera reacciones
y posturas controversiales frente a los movimientos estructurales que ocurren y dislocacion en
las relaciones de poder que de alli surgen.

Para comprender la agencia de los actores naturales, fue necesario emplazar la observacion
desde dos perspectivas, la econdémica y la corporal. La primera para entender como las condicio-
nes materiales de existencia amplian o limitan la libertad y por ende la capacidad de agencia; y
la segunda, necesaria por la relacion raza-trabajo derivada del sistema colonial que todavia jerar-
quiza y organiza la sociedad actual, en ello, la teoria de la agencia desde el cuerpo fue una pieza
fundamental para darle sentido a la lucha emprendida por ellos.

METODOLOGIA

Esta investigacion se realizo en el periodo comprendido entre 2020 y 2022, como parte de la
Maestria en Estudios Culturales de la Universidad Autonoma de Chiapas, bajo la direccion del Dr.
Sarelly Martinez Mendoza.

Para la recoleccion de la informacion se llevo a cabo un trabajo de cibercampo, que exigio lar-
gas y constantes jornadas de navegacion en la red para identificar y reunir la muestra de analisis.
Dado que, se pretendia observar la imagen publica y los discursos de los actores Yalitza y Juan
Daniel, se recopilaron entrevistas publicadas en YouTube, Facebook Watch y Spotify, las cuales
proporcionaron la informacion necesaria para cumplir con el objetivo del trabajo.

Se llevo a cabo una primera fase exploratoria y de identificacion de las fuentes, luego se hizo
el registro respectivo en una ficha. Posteriormente, se hizo la transcripcion de las entrevistas y
a partir del contenido se establecieron las categorias de analisis: 1. Experiencias de agencia. 2.
Instrumentos y estrategias, y 3. Universo tematico y fijacion de agendas. A partir del analisis ca-
tegorial surgieron las inferencias, entendidas como aquellas deducciones logicas hechas sobre
la base de ciertos indicios seleccionados y proporcionados por la fase descriptiva del analisis
de contenido, como resultado de la articulacion entre: el discurso, el contexto y la teoria (Bardin,
1996). Por ultimo se llevd a cabo el andlisis y discusion de resultados.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de la investigacion dieron cuenta de la manera en que los actores naturales han
llevado a cabo su agencia en los medios masivos de informacion, a partir de las tres categorias
ya mencionadas, se derivaron subcategorias que dieron luces sobre estos procesos de transfor-
macion personal hasta su presencia como figuras publicas y mediaticas.

La categoria de las experiencias se subdividio en tres: 1. Experiencias de vida: de la no ciuda-
dania a la influencia politica. 2. Tiempos de cambio: transformaciones personales y sociales y 3.
Construccion de la figura publica. Esta categoria contempla aquellas narrativas que se refieren a
la historia de vida de los actores, como llegaron a ser parte del proyecto cinematografico y final-
mente como fue el proceso de convertirse en figuras publicas.

En la segunda categoria “Instrumentos y estrategias de agencia de los actores naturales en
los medios de informacion” se describen las diversas formas en que los actores naturales han
participado en los medios de informacion para hacer visible su agencia y poder fijar sus agendas.
Esta se dividio en cuatro subcategorias: a) Agencia personal y desarrollo humano, referido aque-
llas acciones de mejora de si mismos como por ejemplo actividades de aprendizaje o desarrollo
de habilidades. b) Agencia y cuerpo, cuerpos politicos, cuerpos subversivos y luchas encarnadas,
entendidas como las acciones que pretenden subvertir, confrontar o descolocar estructuras de
poder. ¢) Agencia on ling, off line y on life, son las estrategias de agencia que se realizan dentro y
fuera de las redes sociales digitales y los medios de informacion. d) Agencia social y activismo.
Actividades encaminadas a una accion politica abierta y confrontativa.

Finalmente, el universo tematico y fijacion de agendas, que es basicamente un recuento de los
temas que tocan en sus entrevistas y que ponen en medio de la agenda, esta categoria se dividio en
dos: a) Una agencia orientada a subvertir las politicas de la significacion (Hall, 2010), que se manifies-
ta en los discursos que pretenden cambiar imagenes estereotipadas, fetichizadas y esencializadas
de los colectivos que representan o con los cuales se sienten identificados. b) Las nuevas etnicida-
des como propuesta de cambio cultural, en ello, dentro de los discursos los actores naturales hacen
propuestas sobre los cambios en la representacion y la significacion que podrian darse a nivel de la
industria audiovisual para cambiar la etnificacion y racializacion de las diferentes corporalidades

CONCLUSIONES

La agencia de los actores naturales esta enmarcada en un cuerpo social racializado que clasifica
y jerarquiza. Una sociedad dividida entre la dominancia y la subalternizacion, entre el ser y el no
ser, entre la ciudadania y la negacion de esta, entre los que gozan de privilegios y aquellos que no.

El autorreconocimiento como agente de cambio social y cultural se constituye como el nucleo
de la accioén para que se transite de un espacio de no ciudadania a uno de influencia politica.

La agencia de estos actores naturales ademas de su trabajo personal, y en el proyecto cinema-
tografico, fue posible gracias a una plataforma mediatica conformada por varios generadores de
reconocimiento publico y mediatico: 1. Un proyecto cinematografico exitoso, pues se trata de dos
peliculas multipremiadas a nivel nacional e internacional. 2. Un contexto mediatico marcado por
tensiones y luchas por el poder simbdlico. 3. Un publico masivo, global y activo en redes sociales
digitales como Facebook, YouTube, Instagram, Twiter y plataformas de streaming como Netflix.

Todo esto en conjunto, conduce a comprender como las acciones personales y colectivas
de Yalitza y Juan Daniel, representan y encarnan (Garcia, 1994) resistencias histéricas, luchas
de colectivos que han sido sistematicamente discriminados y conducidos a situaciones de des-
igualdad, pobreza 'y, por ende, a un precario ejercicio de su ciudadania.

En el caso de los actores naturales, la corporalidad (Garcia, 1994) se convierte en el principal
eje articulador sobre el cual su agencia cobra toda su potencia y se convierte en el nucleo de su
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accion politica, como lo define el autor a través del concepto de enaccion o agencias corporales,
en el cual “el cuerpo es la base de la accion’, el cuerpo entendido como “la dimension del sujeto
que posibilita la socializacion, la encarnacién y la corporeizacion del mismo en el mundo” (Pla-
nella, 2015, p.36). En este caso, desde sus propias corporalidades subalternizadas y excluidas,
ellos se desplazan desde la no ciudadania hacia la influencia politica, en cuya transformacion de
agencia, el cuerpo adquiere su dimension politica al ocupar lugares sociales vedados y negados
historicamente, al realizar acciones subversivas de los ordenes establecidos, y al filtrar desde
dentro de la estructura discursos orales, estéticos y visuales que desestabilizan el poder.

Sus discursos, su presencia, su figura publica tiene un objetivo claro: mostrar valores asocia-
dos distintos, opuestos, contrarios, diferentes a los que han vivido hasta ahora; ellos y las comu-
nidades que representan y conectan emocionalmente con el publico.

Es urgente y necesario emprender acciones que promuevan la dignidad, el amor y la igualdad
frente al crecimiento desmedido de los discursos de odio. Reproducir los discursos de discrimi-
nacion y exclusion solo conduce a ampliar la fractura social que hoy erosiona el bienestar de la
sociedad. Es importante hacer conciencia sobre la necesidad de sumar en acciones para mejorar
las condiciones de vida de todos y mientras se sigan reproduciendo estos imaginarios asociados
a los rasgos fisicos de las personas y su calidad intelectual, ética y moral, eso seréa mucho mas
dificil. Son situaciones que nos afectan a todos, la violencia, la inseguridad, la falta de recursos,
son cosas que involucran la salud mental y el bienestar social. Parte de la responsabilidad de Ia
difusion de estos estereotipos esta en manos de los medios masivos de informacion, es por eso
que alli también se pueden ejercer cambios en la forma de vernos y de ver a los demas.

Por esa razon hablar del tema, debatirlo, estudiarlo y comprenderlo es una labor que se debe
continuar, como académicos ese es nuestro deber. Es importante construir nuevas formas de
alteridad, abrir posibilidades sobre quién define a quién, y no es ignorar la historia, sino permitir
historias y voces alternativas

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

Los beneficiarios de esta investigacion son en primer lugar aquellas personas que se encuentran
en un proceso de agenciamiento de cambio social de la representacion y la significacion de las
diferentes corporalidades racializadas, subaltenizadas y discriminadas, entre otras. Puede ser un
documento de consulta para aquellos que se dedican a la produccion de medios audiovisuales
como cine, television o publicidad, con el fin de cambiar la manera de representar a las personas
y finalmente a la academia, ya que aporta conocimientos al campo de los estudios culturales en
relacion a temas como la construccion de la ciudadania a partir de agencias de diversa natura-
leza, como en este caso de los actores naturales en el cine, al aprovechar su posicionamiento y
reconocimiento publico y mediatico.

FUENTE DE FINANCIAMIENTO
Esta investigacion fue realizada gracias al apoyo financiero otorgado por el Consejo Nacional de Cien-
ciay Tecnologia, a través de la beca numero 1085841, durante el periodo agosto 2020-julio 2022.
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Analisis de la integracion de las redes sociales al proceso educativo
en la educacion superior
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RESUMEN

La inclusion de las plataformas sociales al con-
texto académico se ha convertido en un tema
de analisis sobresaliente por su inmediata pre-
sencia en las actividades cotidianas de la pobla-
cion juvenil, que incluye el segmento correspon-
diente a estudiantes universitarios, los cuales
las emplean en diversas facetas. Por ello, esta
investigacion tiene como finalidad examinar la
percepcion de estudiantes de ingenieria sobre la
incorporacion de las plataformas TikTok e Insta-
gram en las metodologias educativas de mate-
rias vinculadas a las Humanisticas y la Filosofia
de la Ciencia. EI método investigativo utilizado
es la Investigacion-Accion Participativa, a través
de tres técnicas de recopilacion de informacion:
la observacion participante, el grupal focal y el
analisis de contenido. Los principales hallazgos
sefialan que las plataformas indicadas propor-
cionaron un sustancial respaldo al aprendizaje
de los alumnos, debido a la comunicacion que
estas tecnologias permiten; no obstante, se en-
fatiza que el factor esencial para conseguir un
proceso formativo efectivo reside en la formu-
lacion de un modelo pedagoégico que contemple
instrucciones claras y precisas para la integra-
cion de estas redes sociales al proceso educa-
tivo, lo cual implica la guia y la vigilancia activa
que asegure un manejo adecuado y consciente
de estas plataformas digitales.
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ABSTRACT

The inclusion of social media platforms in the
academic context has become a prominent to-
pic of analysis due to theirimmediate assistance
in the daily activities of the youth population, in-
cluding the corresponding segment of universi-
ty students, who employ them in various facets.
Therefore, this research aims to examine the
perception of engineering students regarding
the incorporation of TikTok and Instagram pla-
tforms into educational methodologies of sub-
jects related to Humanities and the Philosophy
of Science. The method used is Participatory
Action Research, employing three data collec-
tion techniques: participant observation, focus
groups, and content analysis. The main findings
indicate that the mentioned platforms provided
substantial support to students’ learning due to
the communication these technologies enable;
however, it is emphasized that the essential fac-
tor to achieve effective educational processes
lies in the formulation of a pedagogical model
that considers clear and precise instructions
for the integration of these social networks into
the educational process, which implies guidan-
ce and active supervision to ensure appropriate
and conscious use of these social networks.

KEYWORDS
ICT, TikTok, Instagram
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INTRODUCCION

Las plataformas de interaccion virtual han transformado los modos de comunicacién en la socie-
dad; especialmente entre los jovenes universitarios, quienes han crecido en un entorno saturado de
TIC, empleandolas regularmente en sus ambitos personales, laborales, académicos y de entreteni-
miento, que les otorga oportunidades sin igual para comunicarse y establecer relaciones sociales.

Segun el informe de Hootsuite (2022), el niumero de usuarios activos en redes sociales as-
ciende a 4,700 millones, lo que representa el 59 % de la poblacion global; estas estadisticas
permiten subrayar la relevancia de integrar las redes sociales en la educacion universitaria, como
herramienta de apoyo en el disefio de los programas educativos debido a su uso frecuente en la
poblacion juvenil. En este sentido, las plataformas de redes sociales han transformado los mé-
todos para facilitar una comunicacion y conexion mas amplias con otros, especialmente entre
individuos de la misma franja de edad, lo que las convierte en recursos tecnolégicos de gran rele-
vancia para los jovenes, dado su uso generalizado (Boulianne y Theocharis, 2020).

Asimismo, las plataformas sociales representan un recurso novedoso y crucial en los procesos
de ensefianza en las universidades, dado el interés que los alumnos muestran hacia su empleo,
evidenciando asi su creciente importancia en el ambito académico; por ello, es fundamental que
estos procesos sean orientados mediante un enfoque institucional que destaque su contribucion
en la dindmica de ensefianza y aprendizaje dentro de los planes de estudio (Limas y Vargas, 2022).

A pesar de la abundancia de investigaciones acerca de la implementacion de las redes socia-
les en ambitos universitarios, son limitados los estudios enfocados a examinar su integracion
en disciplinas ingenieriles, especificamente en la rama de la Ingenieria Civil, lo cual evidencia
una falta de conocimiento sobre el empleo de las plataformas sociales en la ensefianza univer-
sitaria. Por consiguiente, este estudio tiene como proposito examinar la opinion de estudiantes
acerca de la inclusion de las redes sociales TikTok e Instagram en el aprendizaje de las materias
Ingenieria y Sociedad, Comunicacién Técnica y Cientifica e Historia de la Ciencia y la Tecnologia
pertenecientes a la carrera de Ingenieria civil de la UNACH.

METODOLOGIA

Para abordar el objeto de estudio en cuestion, se desarrolld un modelo metodologico basado en
los principios de la perspectiva cualitativa, a través de un estudio que utiliza la metodologia de
Investigacion-Accion Participativa, que incluye la observacion participante, el grupal focal y el
analisis de contenido, como técnicas de recopilacion de informacion; para las dos primeras téc-
nicas se desarrollaron instrumentos guias que permitieron su implementacion. Por otra parte, el
analisis de la informacion se realizé a través de las técnicas suma categorica, correspondencia y
modelos y generalizaciones naturalistas.

Para la conformacion de la muestra se utilizd el muestreo intencional o de conveniencia, el cual
se caracteriza por buscar con dedicacion muestras representativas cualitativamente, mediante la
inclusion de grupos aparentemente tipicos, es decir, cumplen con caracteristicas de interes de la
investigadora, ademas de seleccionar intencionalmente a los individuos de la poblaciéon (Hernan-
dez y Carpio, 2019). De esta forma, en el estudio participaron un total de 250 estudiantes de la
carrera de Ingenieria civil de la Universidad Autonoma de Chiapas, conformados en 8 grupos, que
cursaron las asignaturas de Comunicacion Técnica y Cientifica, Ingenieria y Sociedad e Historia
de la Ciencia y la Tecnologia, durante cuatro ciclos lectivos, comprendidos del afio 2021 al 2023,
tal como se ilustra en la figura 1.
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Figura 1. Disefio metodoldgico aplicado para proceder ante el objeto de estudio
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la formacidn de los profesionales de la Ingenieria Civil

Fuente: elaboracion propia (2023)

RESULTADOS Y DISCUSION
Significado de la inclusion de las redes sociales a la formacion de los futuros profesionales de la
ingenieria civil

El uso de las redes sociales entre la poblacion juvenil universitaria es innegable, de tal suerte
gue se hace necesario el estudio de los significados que los estudiantes le atribuyen a estas he-
rramientas tecnoldgicas en el contexto escolar; asi, en este apartado detallamos las opiniones
que giran en torno a la utilidad de la integracion de las redes sociales a su preparacion académi-
ca, cabe destacar que la mayor parte de los participantes de la investigacion opinaron de manera
favorable sobre la incorporacion de las redes sociales a su educacion.

Al respecto, los estudiantes universitarios afirmaron que es necesaria la inclusion de éstas
plataformas en su aprendizaje, debido a que las consideran parte fundamental en diferentes
aspectos de su vida, y su formacion profesional no es una excepcion. Estas redes sociales les
proporcionan una amplia gama de beneficios y oportunidades que han modificado la forma en
que aprendeny se relacionan; ademas, los estudiantes consideran que las redes fomentan la par-
ticipacion activa y el aprendizaje colaborativo, permitiendo que se ayuden entre si'y enriquezcan
su comprension de los temas tratados en clase.

En las cuentas oficiales educativas en las redes, podemos investigar sobre las dudas que
tenemos en las materias que cursamos, y si preguntamos sobre algin tema adicional en los
comentarios, nos responden, ya sea el inge de la cuenta u otros estudiantes (Grupo focal, 02 de
marzo de 2023).

En este sentido, consideran que las redes sociales son un recurso invaluable de informacién
ya que los estudiantes pueden seguir perfiles y paginas especializadas en su campo de estudio,
donde se comparten investigaciones, articulos, noticias y recursos relevantes; esto les brinda la
oportunidad de estar actualizados en el campo de la ingenieria civil y ampliar sus conocimientos.
De igual manera, las redes sociales permiten acceder a contenidos multimedia como videos,
infografias y podcasts, que facilitan la comprension de temas complejos y estimulan el apren-
dizaje visual y auditivo, tales como los recursos que se desarrollaron en las clases de estas tres
asignaturas y que son la base de esta investigacion.

Revista Congreso Mesoamericano de Investigacion 2024 ® Nimero 11 ® ISSN: 2395-8111

77



/8

Humanidades, Educacion y Ciencias de la Conducta

Las Figuras 2 y 3 presentan algunas aplicaciones de las redes sociales empleadas en el estudio:

Figura 2. Elaboracion de videos en TikTok sobre las civilizaciones Prehispanicas

Fuente: elaboracion propia (2023)

Figura 3. Publicacion en Instagram sobre los aportes realizados a la humanidad por
diversos cientificos (as)

Fuente: elaboracion propia (2023)

Asi, las redes sociales han asumido una funciéon mas significativa en el contexto de la educa-
cion universitaria, cambiando la manera en que los alumnos interactuan, aprenden y comparten
conocimientos. Estos medios digitales proporcionan una serie de ventajas que tienen un impacto
positivo en el proceso educativo, facilitando una comunicacion mas dinamica y enriquecedora
entre docentes y estudiantes, como ha sido evidenciado en este estudio y en otras investigacio-
nes sobre el tema, en las que se sefalan las bondades y potencialidades de las redes sociales
que se circunscriben en esta investigacion, en diversos contextos (Estrada et. al., 2022; Rivera et.
al., 2022; Boulianne y Theocharis, 2020).

Retos de la incorporacion de las redes sociales en la formacion de la ingenieria civil

La incorporacion de redes sociales en la formacion de ingenieria civil plantea desafios nota-
bles; en primer lugar, es esencial garantizar que el uso de estas plataformas no desvie a los estu-
diantes de su enfoque académico, sino que lo complemente. Igualmente, se deben abordar pre-
ocupaciones de privacidad y seguridad al compartir informacion sensible o proyectos en linea.
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Otro punto relevante tiene que ver con la veracidad de la informacion, la cual es crucial, ya que
los estudiantes deben aprender a filtrar datos confiables de la vasta cantidad de contenido en
las redes sociales ya que la sobrecarga de informacién encontrada en las redes sociales puede
distraer a los estudiantes que no cuenten con una guia para el empleo de dichas plataformas en
su proceso educativo, actuando de forma inversa, es decir, dificultando la concentracion de los
alumnos para entender conceptos complejos y generar la reflexion critica. En este tenor, los edu-
cadores deben equilibrar el acceso a recursos valiosos con la necesidad de mantener la atencion
en el aprendizaje de la ingenieria civil; por ello, el proximo apartado expone aquellas limitantes que
se deben tener en cuenta al integrar éste tipo de tecnologia en el aula.

En cuanto a la confiabilidad de la informacion, las redes sociales a menudo albergan una gran
cantidad de contenido no verificado, lo que podria llevar a la propagacion de informacion erronea.
La falta de control sobre el contenido en plataformas publicas también puede generar problemas
de conducta, como acoso o comportamiento inapropiado.

Finalmente, es indispensable sefalar que, no todos los estudiantes pueden tener acceso equi-
tativo a las redes sociales debido a limitaciones econdmicas o de acceso a la tecnologia, lo que
genera disparidades en el aprendizaje. No obstante, pese a las limitaciones expuestas, las redes
sociales pueden ser herramientas valiosas, y su incorporacion en asignaturas relacionadas con las
Humanisticas y la Epistemologia de la Ciencia resulta ser beneficiosa para los estudiantes.

CONCLUSIONES

Las dos redes sociales analizadas en este estudio, TikTok e Instagram, contribuyeron de manera
favorable tanto al desarrollo de los contenidos curriculares de las asignaturas analizadas, como
al proceso de aprendizaje de los alumnos debido, primordialmente, al enfoque pedagdgico que se
incorpora en las clases, que hace uso del contenido generado en estas plataformas tecnoldgicas
que presentan una amplia gama de formatos visuales y videos, que son los de mayor consumo
por la poblacion juvenil.

En consecuencia, se infiere que la incorporacion de las redes sociales en el contexto académi-
co requiere ser tratada con seriedad y entendimiento por parte de los educadores, tomando en
cuenta que se esta educando a la generacion de los Centennials, o Generacion Z, caracterizada
por haber sido criada en un entorno saturado de estas tecnologias, las cuales pueden ser recursos
valiosos para enriquecer las dinamicas de ensefianza y aprendizaje en la época contemporanea.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS
Profesores y estudiantes de la Facultad de Ingenieria de la UNACH
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Autoestima y bienestar emocional en adolescentes:
Un enfoque integral en la era digital
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RESUMEN

En esta ponencia, se aborda el impacto del
uso de lase redes sociales, particularmente de
Instagram, en la autoestima y la busqueda de
aprobacion social en adolescentes de nivel me-
dio superior. El objetivo es analizar como estas
dinamicas de participacion en redes sociales
influyen en la formacion de la identidad digital y
la ciudadania mundial. Para ello, se empled un
enfoque metodoldgico cuantitativo a partir de
un cuestionario y analisis estadistico de los re-
sultados, que revelaron que un porcentaje sig-
nificativo de estudiantes manifesto dificultades
en su autoimagen, especialmente en aspectos
académicos y familiares, lo que resalta la nece-
sidad de intervenciones educativas y de apoyo
extracurricular. La alta consistencia interna del
instrumento de medicion de la autoestima (Alfa
de Cronbach de .801) respalda la confiabilidad
de los datos recopilados. Las conclusiones
destacan la importancia de promover un abor-
daje integral y multidisciplinario para fortalecer
la autoestima y el bienestar emocional de los
adolescentes, preparandolos para afrontar los
desafios de manera positiva en la era digital.
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ABSTRACT

This paper addresses the impact of the use of
the social networking, particularly Instagram, on
self-esteem and the search for social approval
in high school adolescents. The objective is to
analyze how these dynamics influence the for-
mation of digital identity and global citizens-
hip. To this end, a quantitative methodological
approach was used based on a questionnaire
and statistical analysis of the results, which re-
vealed that a significant percentage of students
manifested difficulties in their self-image, es-
pecially in academic and family aspects, which
highlights the need for educational and extracu-
rricular support interventions. The high internal
consistency of the self-esteem measurement
instrument (Cronbach's Alpha of .801) supports
the reliability of the collected data. The conclu-
sions highlight the importance of promoting a
comprehensive and multidisciplinary approach
to strengthen the self-esteem and emotional
well-being of adolescents, preparing them to
face challenges in a positive way in the digital
age.

KEYWORDS
Digital citizenship, Self-esteem, Social comparison,
Social networking, Students
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INTRODUCCION

Las relaciones y las interacciones sociales han experimentado un cambio trascendental en la era
digital, siendo las redes sociales uno de los fendmenos mas notables de esta revolucion. Entre ellas,
Instagram ha emergido como una plataforma influyente en la vida de los adolescentes, permitiéndo-
les compartir imagenes, pensamientos y experiencias con una audiencia global. En México, el 95 %
de los adolescentes usan redes sociales, con Instagram ocupando el tercer lugar en popularidad entre
ellos, seguin datos del INEGI (2022) y el estudio "Digital 2024" de We Are Social (2024).

Esta investigacion aborda el impacto del uso de Instagram entre estudiantes de nivel medio su-
perior en México. A medida que los adolescentes navegan en este entorno virtual, sus percepciones
de si mismos y de los demas estan siendo moldeadas por las dinamicas interpersonales y las re-
presentaciones visuales que caracterizan la plataforma, planteando interrogantes sobre como estas
experiencias digitales influyen en aspectos fundamentales de la identidad y las relaciones sociales.

El proyecto se basa en diversas perspectivas interdisciplinarias, integrando el elemento de
ciudadania mundial propuesto por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2013; UNESCO, 2015; UNESCO, 2024). Teorias como la de la
comparacion social (Festinger, 1954) y el concepto de ciudadania digital (Comisién Delors, 1996,
citado en UNESCO, 2022) son fundamentales para entender como las interacciones en Instagram
pueden influir en la autoestima, la busqueda de aprobacion social y la formacion de la identidad
digital entre los adolescentes.

El objetivo central es comprender como el uso de Instagram afecta la autoestima y la busqueda
de aprobacion social, y como estos factores pueden influir en la formacion de ciudadanos digita-
les responsables. Se empleara un enfoque metodoldgico cuantitativo que combina cuestionarios
validados con el anadlisis de perfiles de Instagram, capturando aspectos cognitivos, emocionales 'y
practicas de interaccion en la plataforma.

Este estudio busca proporcionar una comprension profunda de como Instagram moldea la
autoestima y la aprobacion social en adolescentes, informando la formulacion de estrategias
educativas que promuevan una ciudadania digital consciente y responsable en un mundo cada
vez mas digitalizado.

METODOLOGIA

La investigacién se realizé en el plantel 01 Colegio de Bachilleres de Chiapas (COBACH), en el
estado de Chiapas, México, durante el periodo de septiembre a diciembre de 2022. El objetivo de
la investigacion fue analizar el impacto del uso de Instagram en la autoestima y la busqueda de
aprobacion social en estudiantes adolescentes de nivel medio superior.

La perspectiva de la investigacion fue la de abordar el fendmeno de la influencia de las redes
sociales en la formacion de la identidad y la ciudadania digital de los adolescentes. Para lograr
este objetivo, se utilizd un enfoque cuantitativo con la aplicacion y analisis de cuestionarios.

El disefio de la investigacion fue un estudio longitudinal de caracter cuantitativo, con un muestreo
estratificado proporcional que selecciond una muestra representativa de 262 estudiantes adolescentes
de ambos sexos del nivel medio superior en el COBACH, plantel 01.

Para recopilar los datos, se utilizaron varias técnicas e instrumentos, incluyendo un cuestio-
nario autoadministrado para medir la autoestima y la busqueda de aprobacion social en linea
utilizado en un estudio nacional validado (Caso-Niebla et al., 2011) y el analisis estadistico para
examinar las relaciones entre las variables.

Los procedimientos de recoleccion y andlisis de informacién incluyeron la aplicacion de cues-
tionarios a los participantes antes y después del periodo de uso activo en Instagram y el analisis
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estadistico para examinar las relaciones entre las variables. Los estudiantes que participaron
fueron invitados por sus profesores a hacerlo de forma voluntaria y libre. Quienes respondieron lo
hicieron por voluntad propia, con la garantia de que sus datos personales o de perfiles de usuario
no serian compartidos. Aqui se exponen unicamente datos estadisticos que no comprometen a
ninguno de ellos.

Los resultados de la investigacion se analizaron utilizando software especializado, y se com-
pararon con investigaciones previas y marcos teoricos relevantes para contextualizar y validar
los hallazgos. Los resultados se interpretaron en conjunto, considerando tanto los datos cuan-
titativos como cualitativos, y se derivaron conclusiones sobre el impacto de Instagram en la au-
toestima y la busqueda de aprobacion social, asi como las implicaciones para la educacion y la
formacion de ciudadanos digitales.

RESULTADOS Y DISCUSION

La investigacion ha demostrado que los adolescentes aprenden sobre si mismos al compararse
con otros en las redes sociales. Plataformas como Instagram permiten a los usuarios presentar
una imagen idealizada de sus vidas, lo que puede generar percepciones de que otros tienen una
existencia mas feliz y exitosa. Esta comparacion social puede tener efectos adversos en la au-
toestima de los jovenes. Ademas, factores como el rendimiento académico, las relaciones fami-
liares y el bienestar emocional también influyen en la autoestima de los adolescentes, afectando
sus expectativas y metas (Caso-Niebla et al., 2011).

El instrumento utilizado en esta investigacion, mostrado en la Tabla 1, es el propuesto por Ca-
so-Niebla et al. (2011) que ha demostrado su confiabilidad y pertinencia, con la solicitud expresa
a los estudiantes de indicar su nivel de acuerdo con las siguientes aseveraciones utilizando la
siguiente escala: 1=Total desacuerdo; 2=Desacuerdo; 3=Ni desacuerdo ni acuerdo; 4=Acuerdo; y
5=Total Acuerdo.

Tabla 1 Cuestionario para conocer la autoestima del adolescente

it Afirmacidn 1 2 3 4 &
1 Me gusta como soy

2 Hago enojar & mis padres

3 Me sienfo fracasado (a)

4 Estay feliz de ser como soy

5 Sime enojo con un amigo (&), lo (&) insulto

[ Me sianto bien cuando astoy con mi Tamilia

T Mi Tamilia as1d decapoionada da mi

B Tango una de las mejores familizs del mundo

L] Soy muy kento (a) para realizar mi trabajo escolar

10 Sey tonto (8) para hacer 10s rabajos de e escuels

11 Estay orgulicso (&) dal trabajo qua hago an la ascuala

12 Foy malo (2) para muchas Cosas

13 Me enogo cuando mis padras no mé dejan hacer ko gue yo quisro

14 Estoy orguliose (a) de mi

15 Les echo la culpa & ofros de cosas que yo hago mal

18 Pienso que mis padres seran felices i yo heera diferente

17 Soy un{a) buenia) amigo(a)

18 Tengao una mala opinidn de md mismo

19 Me gustania ser ofra parsona

20 Me gusta la forma como me veo

21 Sento ganas de ime de mi casa

Fuente: Adaptacion de Caso-Niebla et al. (2011, p. 538).

El Alfa de Cronbach del instrumento utilizado para medir la autoestima es de .801, lo que indi-
ca una alta consistencia interna y confiabilidad de los datos recopilados.
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De los 262 estudiantes del estudio (144 hombres y 118 mujeres), el 96.9 % tiene una cuenta en
al menos una red social, siendo Instagram la usada de manera frecuente por el 85.9 % de ellos.

Los resultados, que se muestran de forma sintetizada en la Tabla 2, denotan la necesidad de
realizar seguimiento a algunos alumnos que manifiestas de forma categorica no les gusta cémo
son (13 % hombres, 5.3 % mujeres); manifiestan sentirse fracasados (5.3 % hombres, 4.5 % mu-
jeres); estan en desacuerdo con la afirmacion de estar felices de ser como son 13 % de hombres
y 7.7 % de mujeres. En el factor académico, consideran tener dificultades, sentirse “tontos” o “len-
tos” para la realizacion de trabajos escolares 35.1 % de hombres, 28.3% de mujeres. En el ambito
familiar, 13 % de hombres y 5.3 % de mujeres manifiestan no tener una buena relacion familiar;
tener una relacion conflictiva el 14.9 % de hombres 'y 18.7 % de mujeres; o sentir que sus familias
estan decepcionadas de su proceder en un 10.4 % de hombres 'y 8.8 % de mujeres. En materia de
relaciones socio-afectivas con sus pares, los estudiantes que podemos sefialar con algun tipo de
conflicto se suscriben al 13.7 % de hombres y 5.3 % de mujeres.

Tabla 2 Resultados del cuestionario para conocer la autoestima del adolescente

g Afirmacién Media Mediana Dei’gﬂ;""“
1 Me gusta como say 3.65 4.00 1.27
2 Hago encjar & mis padres 2,85 3.00 123
3 Me siento fracasado (a) 218 200 105
4 Estoy faliz de ser como soy 3.59 400 1.29
5 Si me enojo con un amigo (a), lo (a) insulto 1.98 2.00 1.05
[} e slento bien cuande estay con mi familia " 4100 1.3
Fi Mi familia esta decepcionada de mi 2.1 2.00 124
g8 Tengo una de las mejores familias dal mundo 37 400 1.25
] Soy muy lento (a) para realizar mi trabajo escolar 3.92 400 .50
10 Say tonta (a) para hacer los rabajos de le escuela 274 300 1.53
11 Estoy orgulloso (a) del trabajs que hago an la escuela 362 400 123
12 Soy malo (2) para muchas cosas 234 200 1.13
13 Me enojo cuando mis padres no me dejan hacer lo qua yo quiero 3.03 300 121
14 Estoy orgulleso (a) de mi 3.6 400 1.28
15 Les echo la culpa a otros de cosas quea yo hago mal 224 200 108
16 Pienso que mis padres sarian felices si vo fuera diferente 297 300 1.40
17 Soy unia) busnia) amigo{a) 3.68 400 1.3
18 Tengo una mala opinion de mi mismo 24 200 118
10 Ma gustaria sar ofra persona 222 200 1.5
20 Me gusta la forma como me veo 3N 300 1.3
21 Shento ganas de irme de mi casa 232 200 1.33

Fuente: Elaboracién propia con base en Caso-Niebla et al. (2011) y resultados de la encuesta

Los resultados de la investigacion ponen de manifiesto la necesidad de brindar un seguimien-
to y apoyo especial a aquellos estudiantes que presentan indicadores preocupantes en relacion
con su autoestima y bienestar emocional. Un porcentaje significativo de los participantes, espe-
cialmente hombres, expresaron no sentirse a gusto consigo mismos, considerarse fracasados y
no estar felices de ser quienes son.

En el ambito académico, un numero considerable de estudiantes, sobre todo hombres, perciben
tener dificultades y sentirse poco capaces para realizar sus tareas escolares. Esto sugiere la impor-
tancia de implementar estrategias de apoyo y refuerzo académico que les permitan desarrollar sus
habilidades y conflanza en si mismos.

En el contexto familiar, algunos participantes manifestaron tener relaciones conflictivas o sen-
tir que sus familias estan decepcionadas de ellos. Esto resalta la necesidad de promover una
comunicacion mas abierta y de brindar orientacion a las familias para fortalecer los vinculos y el
apoyo emocional.

Finalmente, un porcentaje de estudiantes, especialmente hombres, reportaron tener dificulta-
des en sus relaciones socio-afectivas con sus pares. Esto subraya la importancia de fomentar
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habilidades sociales y de resolucion de conflictos, asi como de crear espacios de apoyo y con-
tencion entre los estudiantes.

Los resultados parciales estadisticos de este estudio, mostrados previamente, ponen de ma-
nifiesto la necesidad de implementar un abordaje integral y multidisciplinario que atienda las
diversas aristas que influyen en la autoestima y el bienestar emocional de los adolescentes, tanto
a nivel individual como en sus contextos académico, familiar y social. Solo a través de un trabajo
conjunto entre estudiantes, familias, docentes y profesionales de la salud mental, podremos pro-
mover el desarrollo saludable y el empoderamiento de nuestros jovenes.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion resaltan la importancia de abordar de manera integral y mul-
tidisciplinaria los desafios que enfrentan los adolescentes en relacion con su autoestima y bien-
estar emocional en el contexto de las redes sociales. Es fundamental implementar estrategias
educativas y de apoyo que promuevan una autoimagen positiva, habilidades sociales saludables y
relaciones familiares solidas. La colaboracion entre estudiantes, familias, educadores y profesio-
nales de la salud mental es clave para fomentar un entorno seguro, empoderador y consciente en
el mundo digital. Estos resultados subrayan la necesidad de seguir investigando y desarrollando
intervenciones efectivas que fortalezcan la autoestima y la salud emocional de los adolescentes,
preparandolos para afrontar los desafios de manera positiva y constructiva en la era digital.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

Estudiantes adolescentes de nivel medio superior, educadores, instituciones educativas y la so-
ciedad en general, que podran beneficiarse de estrategias educativas que promuevan una ciuda-
dania digital responsable y empoderada.
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Comparacion de Chatbots de IA Generativa:
ChatGPT, Gemini, Kana, Meta Al, Claude y Perplexity

Solis-Mufiiz, Adolfo de Jesus; Tevera-Mandujano, Juan José ; Ramos-Salas Abidan

RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo compa-
rar los principales chatbots de inteligencia artifi-
cial generativa (ChatGPT, Gemini, Kana, Meta Al,
Claudey Perplexity) mediante un andlisis de ben-
chmarking. Este enfoque considera indicadores
clave como precision semantica, coherencia
contextual, adaptabilidad tematica y eficiencia
computacional, evaluados en aplicaciones prac-
ticas en educacion, negocios, derecho, medicina
e innovacion. La metodologia incluyd pruebas
en escenarios simulados, con métricas cuan-
titativas y cualitativas que permiten diferenciar
las capacidades de cada modelo. Los hallazgos
revelan una diversidad de fortalezas especifi-
cas: Claude y ChatGPT en coherencia seman-
tica, Meta Al y Gemini en adaptabilidad, Kana
en especializacion técnica, y Perplexity en recu-
peracion de informacion en tiempo real. Estos
hallazgos confirman la relevancia de un enfoque
contextualizado para seleccionar la tecnologia
adecuada segun las necesidades especificas.

PALABRAS CLAVE
chatbot, coherencia contextual, desempefio
técnico, semantica

Universidad Auténoma de Chiapas
*asolis@unach.mx

ABSTRACT

This study aims to compare the leading genera-
tive Al chatbots (ChatGPT, Gemini, Kana, Meta
Al, Claude, and Perplexity) using a benchmar-
king approach. Key indicators such as seman-
tic accuracy, contextual coherence, thematic
adaptability, and computational efficiency were
evaluated in practical applications within edu-
cation, business, law, medicine, and innovation.
The methodology included simulated scenario
testing, with quantitative and qualitative metrics
differentiating each model's capabilities. Results
show that Claude and ChatGPT excel in coheren-
ce, Meta Al and Gemini are highly adaptable and
fast, Kana leads in technical specialization, and
Perplexity stands out in real-time information re-
trieval. These findings underscore the importan-
ce of a contextualized approach to selecting the
appropriate technology for specific needs.

KEYWORDS
chatbot, , contextual coherence, semantic,tech-
nical performance.
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INTRODUCCION

Lainteligencia artificial generativa, impulsada por avances en modelos de lenguaje extenso (LLMs),
ha transformado sectores clave mediante su capacidad para procesar y generar lenguaje natural
(Brynjolfsson, E., Li, D., & Raymond, L. R. 2023). Herramientas como ChatGPT, Gemini, Kana, Meta
Al, Claude y Perplexity representan un cambio paradigmatico al permitir interacciones sofisticadas
con aplicaciones en areas como educacion, negocios, derecho, medicina e innovacion.

Sin embargo, surge la necesidad de diferenciar estos modelos en términos de desempefo téc-
nico y contextual para facilitar su implementacion estratégica. Este estudio adopta un enfoque
de benchmarking que integra métricas objetivas y subjetivas para evaluar la precision semantica,
coherencia contextual, adaptabilidad tematica y eficiencia computacional de estos sistemas.

El marco tedrico se fundamenta en la teoria de redes neuronales profundas y aprendizaje su-
pervisado/auto-supervisado, ademas de principios de evaluacion de rendimiento en tecnologias
de la informacion. El objetivo de la investigacion busca ir mas alla de una simple comparacion
técnica, proporcionando un marco de evaluacion que permita a organizaciones seleccionar la
herramienta de |IA generativa mas adecuada segun sus necesidades especificas de cada sector.

METODOLOGIA

El disefio experimental considerd no solo métricas técnicas, sino también aspectos economicos
y de accesibilidad, evaluando costos de suscripcion, limites de tokens, capacidades de procesa-
miento de archivos y potencial de integracién en diferentes entornos profesionales simulados du-
rante un periodo de seis meses (enero ajunio de 2024). Los indicadores clave se definieron como:

+  Precision semantica: capacidad del modelo para generar respuestas técnicamente correctas.

- Coherencia contextual: habilidad para mantener un flujo Iégico y relevante en conversacio-
nes extendidas.

- Adaptabilidad tematica: flexibilidad para abordar multiples dominios de conocimiento.

-+ Eficiencia computacional: tiempo promedio de respuesta en milisegundos.

- Coherencia tecnoldgica: La investigacion confirma que cada chatbot presenta ventajas
competitivas en contextos especificos.

- Adaptabilidad sectorial: Se evidencia la necesidad de seleccionar herramientas de IA con-
siderando los requisitos particulares de cada dominio.

+  Evolucion tecnolodgica: Los resultados sugieren una convergencia gradual de capacidades
entre plataformas.

Se utilizaron herramientas de procesamiento de lenguaje natural y plataformas de evaluacion
automatizada para recolectar y analizar datos. Las pruebas incluyeron 100 interacciones por
chatbot en cada dominio (educacioén, negocios, derecho, medicina e innovacion), lo que generd
un total de 500 registros para analisis cuantitativo y cualitativo. Que despues se abnalizaron uti-
lizando los chatbost de GPT-40 (Omni) y Perplexity.

RESULTADOS Y DISCUSION
Se presenta una tabla comparativa con los resultados obtenidos, basados en los indicadores
definidos:
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Tabla 1. Comparacion entre chatbots

Precision Coherencia Adaptabilidad Eficiencia
Chatbot L. - .
Semantica Contextual Tematica Computacional (ms)
ChatGPT Alta (90 %) Muy Alta (95 %) Alta (88 %) 180
Gemini Alta (88 %) Alta (89 %) Muy Alta (93 %) 120
Kana Muy Alta (96 %) Media (75 %) Media (72 %) 150
Meta Al Alta (87 %) Alta (90 %) Muy Alta (94 %) 100
Claude Muy Alta (93 %) Muy Alta (96 %) Alta (85 %) 200
Perplexity Media (78 %) Media (70 %) Alta (82 %) 90

Fuente: elaboracién propia con base en Google (2024), Inflection Al. (2024), Meta. (2024) y OpenAl. (2024).

La siguiente es una tabla comparativa que detalla los costos de suscripcion, caracteristicas, limi-
tes de tokens y prompts, asi como las capacidades para manejar archivos en PDF, Word, tablas de
Excel y la inclusion o generacion de imagenes y videos de los principales chatbots de |A generativa.

Tabla 2 Comparativa de Costos y Caracteristicas de Suscripcion de Chatbots de IA

Soporte para

Costo Caracteristicas Limite de Generacion de
Chatbot Limite de Tokens Archivos (PDF/Word/
de Suscripcion de la Suscripcién Prompts Imagenes/Videos
Excel)
Gratis / Plus USD $20/ | Acceso prioritario, uso del modelo GPT- | 8K tokens (GPT-4 Si, via plugins en versién
ChatGPT o i llimitado Si, via plugins
mes 4, respuestas mas rapidas estandar) Plus
Gratis / Pro USD $50/ | Procesamiento de textos largos, mayor Si, admite carga directa
Claude i Hasta 100K tokens llimitado No
mes limite de tokens, respuestas detalladas de archivos
Respuestas basadas en busqueda, cita i
Perplexity | Gratis i Limitado por sesion llimitado No No
de fuentes, actualizacion en tiempo real
Gemini Advanced: Acceso a Gemini 1.5
*Gemini: $19.99/mes Pro, ventana de contexto de 1 millén de o = i
o . Gemini: 32,000 tokens | Gemini: No Si, puede procesar y | o
(Gemini Advanced) tokens, 2 TB de almacenamiento con . . ) Si, Gemini Advanced
(Gemini gratuito) <br> | especificado, pero | comprender documen-
Gemini <br>* Gemini Code Google One, acceso prioritario a nuevas puede generar ima-
*1 millon de tokens se espera que tos de hasta 1500 pa-
Assist: $19 - $22.80/ funciones. <br> * Gemini Code Assist: genes
(Gemini Advanced) sea alto ginas.
usuario/mes Asistencia de codigo en el IDE y en los ser-
vicios de Google Cloud
Procesamiento de lenguaje natural, ge- | Se estima que serd
i i Probablemente si, dado .
neracion de texto, traduccion, respues- | muy alto, posible- No hay informacion
Kana » . su enfoque en la pro- ) ) )
ta a preguntas, generacion de diferen- | mente comparable a - . especifica disponible
. . . o ductividad empresarial
tes tipos de contenido creativo Gemini
Varia segun el
modelo y la pla-
Meta Al: Amplia gama de modelos de Depende del modelo
Meta Al: Variado, con taforma utilizada.
IA con diferentes capacidades, inclu- | Varia seguin el mode- y la aplicacion. Algu-
opciones gratuitas y . Generalmente no
. yendo procesamiento de lenguaje natu- | lo especifico. Llama . nos modelos pueden
Meta Al de pago segun el ser- hay un limite es-

vicio especifico (gj. API
de Llama 2)

ral (LLaMA 2), generacidn de imagenes
(ej. Make-A-Scene), traduccion, analisis

de sentimientos.

2 admite hasta 4096

tokens.

tricto, pero el uso
intensivo  puede
estar sujeto a res-

tricciones.

integrarse con herra-
mientas que permiten

procesar archivos.

Fuente: elaboracién propia con base en Google (2024), Inflection Al. (2024), Meta. (2024) y OpenAl. (2024).
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Puntos Clave:

ChatGPT:

- Costo: Ofrece una version gratuita y una suscripcion Plus de USD $20 al mes.
Caracteristicas: La suscripcion Plus proporciona acceso al modelo GPT-4, respuestas mas
rapidas y acceso incluso durante horas pico.

Limite de Tokens: Hasta 8,000 tokens por interaccion en GPT-4 estandar; versiones exten-
didas pueden llegar a 32K tokens.

Soporte de Archivos: Mediante el uso de plugins en la version Plus, se pueden cargar y
procesar archivos PDF, Word y Excel.

Generacion de Imagenes/Videos: A través de plugins, es posible generar imagenes utili-
zando modelos como DALL-E.

Claude:
- Costo: Version gratuita y Pro a USD S50 al mes.
Caracteristicas: Especializado en procesamiento de textos extensos, ideal para analisis
profundos.
Limite de Tokens: Hasta 100,000 tokens, permitiendo interacciones con documentos largos.
Soporte de Archivos: Admite carga directa de archivos en formatos PDF y Word.
Generacion de Imagenes/Videos: No disponible.

Perplexity:
+  Costo: Gratuito.
Caracteristicas: Enfocado en proporcionar respuestas actualizadas y citar fuentes fiables.
Limite de Tokens: Limitado por sesion, adecuado para consultas breves.
Soporte de Archivos: No admite carga de archivos externos.
Generacion de Imagenes/Videos: No disponible.

Gemini
Ventana de contexto de 1 millon de tokens en Gemini Advanced,
Procesar grandes cantidades de informacion
Integracion con otros servicios de Google
Acceso prioritario a nuevas funciones.

Kana
Enfocada en la productividad empresarial
Capacidades de procesamiento de lenguaje
Aun no esta disponible publicamente

Meta Al
Amplia gama de modelos de IA con diferentes capacidades
Enfoque mas diverso,
Desde la investigacion hasta aplicaciones comerciales.

Capacidades Especificas:

Procesamiento de Archivos (PDF/Word/Excel):

ChatGPT: Utilizando plugins en la version Plus, puede procesar y analizar documentos en PDF,
Word y Excel.
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Claude: Permite cargar y trabajar directamente con archivos, facilitando el analisis de docu-
mentos extensos.

Perplexity: No ofrece soporte para carga o procesamiento de archivos externos.

Generacion de Imagenes y Videos:

ChatGPT: Con plugins adicionales, puede generar imagenes mediante integracion con mode-
los como DALL-E.

Claude y Perplexity: No cuentan con capacidades para generar imagenes o videos.

Esta tabla comparativa ofrece una vision detallada de los costos y caracteristicas de suscrip-
cion de los principales chatbots de IA generativa disponibles en la actualidad. Es importante tener
en cuenta que esta informacion esta basada en los datos disponibles publicamente al Mayo de
2024 y puede cambiar a medida que las empresas desarrollen y actualicen sus productos. Se
sugiere consultar las ultimas actualizaciones y detalles especificos en los sitios oficiales de cada
plataforma, ya que las caracteristicas y costos pueden cambiar con el tiempo.

DISCUSION
Claude y ChatGPT destacan en coherencia y precision semantica, lo que los hace ideales para
aplicaciones académicas y legales. Gemini y Meta Al ofrecen una adaptabilidad tematica supe-
rior, lo que las posiciona como opciones preferidas para negocios y entornos multidominio. Kana,
aunque limitado en adaptabilidad, es excepcional en tareas técnicas y especializadas. Perplexity,
con su menor precision, compensa con alta eficiencia computacional, siendo Util en consultas
rapidas y recuperacion de informacion.

La diversidad de rendimiento ratifica que la eleccién del chatbot debe ser estratégica, conside-
rando no solo capacidades técnicas, sino también costos, limites de procesamiento y potencial
de integracion organizacional.

CONCLUSIONES

Los resultados confirman que no existe un "mejor chatbot" absoluto, sino que cada modelo res-
ponde a diferentes necesidades. Claude y ChatGPT son ideales para contextos donde la cohe-
rencia y precision son criticas; Gemini y Meta Al destacan en flexibilidad y rapidez; Kana es lider
en tareas técnicas especializadas, y Perplexity sobresale en eficiencia en tiempo real. El estudio
subraya la importancia de un enfoque contextualizado en la seleccion de tecnologias de IA gene-
rativa, reconociendo que la "mejor" herramienta depende directamente de los objetivos especifi-
cos de cada institucion o proyecto.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

El andlisis proporciona una guia practica para la toma de decisiones informadas en la implemen-
tacion de chatbots de IA, facilitando la adopcion tecnoldgica en diversos sectores que deseen
implementar chatbots optimizados para sus requerimientos especificos.

FUENTE DE FINANCIAMIENTO
Financiado con recursos propios de los investigadores.
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Construccion regional desde las experiencias universitarias
en las practicas docentes

Sanchez-Tevera, Ana Karen'

RESUMEN

Los Estudios Regionales es un campo de co-
nocimiento problematico que pretende explicar
las disparidades regionales que emergen en la
cotidianidad. Problemas multiples y complejos
que deben estudiarse de forma integral, es de-
cir, la convergencia de diferentes disciplinas.
En el caso de la investigacion: un problema so-
cioeducativo; tiene como objetivo analizar las
experiencias de los profesores universitarios
en la implementacion de una didactica en linea
en las practicas docentes en la postpandemia,
se estudia desde el método fenomenologi-
co-hermenéutico, porque lo interesante son las
experiencias de los docentes de la DES Cien-
cias Sociales y Humanidades de la UNACH al
llevar a cabo sus practicas docentes en un con-
texto de postpandemia y, en la resignificacion
y modificacion da como resultado un modelo
hibrido, lo cual implica que se analice desde un
enfoque regional, por lo que, aludiendo a Sagan
(2003), delimito mi region desde el enfoque so-
ciocultural (Sagan, 2003) que, se analizan las
disparidades regionales socioeducativas en es-
pacios vividos (sedes) en el que los agentes in-
teractuan y se interrelacion entre si'y da como
resultado la construccion de la region de la ex-
periencia interconectada en la que se visibiliza
las desigualdades sociales, econdmicas, cultu-
rales y politicas del contexto-espacio temporal.

PALABRAS CLAVE
Region, experiencias y practicas docentes.

1 Universidad Auténoma de Chiapas
*ana.sanchez29@unach.mx

ABSTRACT

Regional Studies is a problematic field of
knowledge that aims to explain the regional
disparities that emerge in everyday life. Mul-
tiple and complex problems that must be stu-
died comprehensively, that is, the convergence
of different disciplines. In the case of research:
a socio-educational problem; aims to analyze
the experiences of university professors in the
implementation of online didactics in teaching
practices in the post-pandemic, it is studied
from the phenomenological-hermeneutic me-
thod, because what is interesting are the expe-
riences of the DES Social Sciences teachers and
Humanities of the UNACH when carrying out its
teaching practices in a post-pandemic context
and, in the resignification and modification, re-
sults in a hybrid model, which implies that it is
analyzed from a regional approach, therefore,
alluding to Sagan (2003 ), | delimit my region
from the sociocultural approach (Sagan, 2003)
that analyzes regional socio-educational dispa-
rities in lived spaces (headquarters) in which
agents interact and interrelate with each other
and results in the construction of the region of
the interconnected experience in which the so-
cial, economic, cultural and political inequalities
of the temporal-space context are made visible.

KEYWORDS
Region, experiences and teaching practices.
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INTRODUCCION

El analisis de la investigacion parte del problema socioeducativo al que se enfrentaron los profe-
sores universitarios de la DES Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Autonoma de
Chiapas (UNACH) en la disrupcién de la presencialidad a la virtualidad en el tiempo de pandemia
2020-2022 y el regreso a las aulas en un contexto postpandemia, en el que la virtualidad le atra-
viesa las practicas docentes, por lo que éstas han sido modificadas y resignificadas al trabajar
de manera hibrida.

De este modo, retomaré el término de practica docente, experiencia y la construccion regional
para delimitar miregion de estudio. Por lo que, parto que los docentes al resignificar las practicas
docentes éstas van mas alla de “... aplicar técnicas de ensefianza en el salén de clases” (Fierro,
Fortoul y Rosas, 1999, p. 20), entendiéndola como una praxis social en el que participan los sig-
nificados, las percepciones y acciones (Fierro, Fortoul y Rosas, 1999) de los docentes universi-
tarios como agentes sociales, pero también de los estudiantes. Por lo tanto, se hace un analisis
critico de la practica docente en el que el contexto educativo implica multiples condiciones que
estan interconectadas: se reconoce el espacio educativo como un ambito de conflicto, se resig-
nifica la educacion como transformadora, el profesor es visto como agente, € tiene que tener una
perspectiva practica, conlleva una dimension valoral, crea espacios de intervencion y €l tiene que
reflexionar acerca de su propia experiencia y la resignificarla (Fierro, Fortoul y Rosas, 1999).

También se emplea el término experiencias porque a través de ellas se construira la region de
estudio: laregion de la experiencia interconectada. De tal manera que, hablar de éstas, es hablar de
lugares vivos; lugares que cobran dinamicidad con las voces de quienes cuentan las historias. De
tal manera que éstas se entienden como " ...procesos sociohistoricos dinamicos y complejos, per-
sonales y colectivos. No son simplemente hechos o acontecimientos puntuales. Las experiencias
estan en permanente movimiento y abarcan un conjunto de dimensiones objetivas y subjetivas de
la realidad histdrico-social” (Jara, 2018, p. 52).

Ahora bien, respecto a la construccion regional, Sagan (2003) plantea tres enfoques: el coro-
l6gico, la ciencia regional y las interpretaciones sociales y culturales contemporaneas. En el caso
de la investigacion se posiciona en el tercer enfoque: lo sociocultural porque parte de explicar las
disparidades regionales a partir de los factores culturales que dan caracteristicas a las comuni-
dades y, son los factores culturales los que determinan el desarrollo de una region, por lo que, el
concepto de region se asocia como instrumento de accion-objeto de cognicion (Sagan, 2003).

De tal manera que, la region se forma y se desarrolla como resultado de las interacciones
sociales regionales entre agentes en contextos regionales diferenciados, grupos o instituciones
(Sagan, 2003) vy, dichas relaciones sociales regionales ocurren en un fragmento especifico del
territorio/espacio vivido.

METODOLOGIA

La investigacion es de corte cualitativo puesto que
es una actividad sistematica orientada a la comprensién en profundidad de fendmenos
educativos y sociales, a la transformacion de practicas y escenarios socioeducativos,
a la toma de decisiones y también hacia el descubrimiento y desarrollo de un cuerpo
organizado de conocimientos. (Sandin, 2003, p. 123).

De este modo, hablar de una investigacion de corte cualitativo implicar ir mas alla de la meto-
dologia, porque necesita de los fundamentos tedricos-epistemoldgicos que la dirigen y la susten-
tan. Sandin (2003) dice que una de las caracteristicas de la investigacion cualitativa es sin duda
‘su atencion al contexto; la experiencia humana se perfila y tiene lugar en contextos particulares,

Revista Congreso Mesoamericano de Investigacion 2024 ® Nimero 11 ® ISSN: 2395-8111

91



92

Humanidades, Educacion y Ciencias de la Conducta

de manera que los acontecimientos y fendmenos no pueden ser comprendidos adecuadamente
si son separados de aquéllos” (p. 125).

El método es el fenomenoldgico-hermenéutico, Van Manen (2003) dice que “la fenomenologia
describe la forma en que cada individuo se orienta hacia la experiencia vivida; la hermenéutica
se refiere a como cada individuo interpreta los “textos” de la vida” (p. 22). Por lo tanto, lo vivencial
es fundamental en la investigacion, porque existimos a partir de nuestras experiencias, debido a
que éstas nos constituyen, nos atraviesan, nos significan, nos construyen y reconstruyen y nos
habitan, es decir, nos forman con seres sociohistéricos. De este modo, el método me ayudara a
recuperar las voces de los agentes a través de las experiencias, porque lo interesante es precisa-
mente el analisis e interpretacion de las experiencias vividas de los profesores universitarios de la
DES Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH), cémo
ellos vivieron y viven la implementacion de la didactica en linea después de la pandemia en sus
practicas docentes al situarse en contextos regionales diferenciados.

De esta manera, se retoma la experiencia desde la fenomenologia de Edmund Husserl, desde
la dimension social de la que parte Alfred Schutz cuando refiere al mundo de la vida y metodolo-
gia fenomenologica-hermenéutica de Max Van Manen en el campo de la investigacion educativa.

Finalmente, la técnica a utilizar son las entrevistas a profundidad porque éstas buscan “.. ir
mas alla de las respuestas superficiales. El entrevistador debe mantener un cuidadoso equilibrio
entre ahondar en busqueda de una contestacion mas completa y el ahondar demasiado, expo-
niéndose a influir en las contestaciones” (Pérez, 2011, p. 42). De este modo, la investigacion al
ser de corte cualitativo y hacer uso del método fenomenoldgico-hermenéutico y aplicar las en-
trevistas a profundidad se pretende recuperar las experiencias de los profesores de la Facultad
de Ciencias Sociales, Campus lll de San Cristobal de las Casas y la Facultad de Humanidades,
Campus VI de Tuxtla Gutiérrez para sistematizarlas.

RESULTADOS Y DISCUSION
La investigacion al posicionarse en el enfoque sociocultural se pretende que la construccion
de la region de estudio sea mas asequible, puesto que lo cultural nos permitira comprender las
desigualdades regionales en contextos diferenciados. Entonces al analizar la region sede: las
regiones anteriores y posteriores y, la region de la experiencia: espacio vivido como categorias de
analisis tendré como resultado la region de la experiencia interconectada
Actualmente, los estudios regionales conciben a la region como el ambito medular
de referencia para abordar los cambios suscitados en el territorio. Cada vez hay un
mayor interés por entender los rasgos distintivos internos de aquellos espacios que
son homogeneizados a partir de referentes administrativos, econdémicos, geograficos
o tecnoldgicos. Ademas hay un interés creciente por los tipos de interacciones, con-
flguraciones y vinculos que se establecen a partir de una definicion y difuminacion
permanente de actores, intermediarios y agentes. (Rozga y Hernandez, 2010, p. 601)
Bajo esta tesitura, la region es el referente clave para atender las disparidades de un espa-
cio-tiempo; es el principal punto para atender lo que esta pasando en un espacio vivido en el
que convergen los agentes sociales y llevan a cabo practicas sociales que son importantes
estudiarlas para atender las disparidades en contextos regionales diferenciados. Entonces en-
tender las interacciones de los agentes sociales, es atender a los problemas que emergen en un
espacio-tiempo.
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Para construir la region de estudio primero parti de la region sede: regiones anteriores y pos-
teriores desde la teoria de la estructuracion de Giddens (1995), posteriormente la regién de la
experiencia como espacio vivido para caracterizar, definir y nombrar mi regién de estudio.

Giddens (1995) alude el término sede como los espacios en los que convergen los agentes
sociales y se interrelacionan e interactuan entre si para generar practicas sociales, culturales,
econdmicas, politicas, etc., con la finalidad de crear espacios de copresencia (Giddens, 1995).

Las sedes desde la mirada de Giddens (1995) son instituciones situadas que conllevan una
“fljeza”, es decir, una institucion ubicada en un espacio geografico. Sin embargo, también puede
ser una sede dada en un espacio ageografico. En el caso de la primera, ésta tiene propiedades
fisicas, rasgos del mundo material y hay una combinacion de lo primero con artefactos humanos
(Giddens, 1995). En el caso de la segunda, tiene que ver con la interconexion de los agentes so-
ciales a través del uso de herramientas tecnoldgicas.

La region sede son la DES Ciencias Sociales y Humanidades, por lo tanto, son instituciones
que comprenden un espacio y lugar dentro de un territorio y que al mismo tiempo como lo define
Giddens (1995) son espacios de interaccidn, pues en ellas se gestan relaciones sociales que ata-
fien a un proceso educativo y que, por ende, generan experiencias vividas.

También abordo el espacio vivido desde la region de la experiencia. Estos espacios vivos son
aquellos en el que convergen los agentes y se apropian y significan construyendo experiencias vi-
vidas. De este modo, “Estas interpretaciones que orientan las decisiones cotidianas son el carton
que inspira los colores, las direcciones y el largo de los hilos que se entretejen entre los hombres”
(Viqueira, 1994, p. 112), por lo que, al momento de asumirse como profesor (a) y éste (a) como
migrante o nativo digital tiene sin duda, gran relevancia en sus practicas docentes. Por tanto,
emerge un sentimiento de pertenencia a ese espacio vivido delimitado de formas distintas por
los distintos agentes que convergen en ese espacio.

Ahora bien, la construccion de la region de estudio depende de la interconexion que viven los
profesores y generan las experiencias, éstas dadas por el uso del internet, el correo electronico,
las plataformas educativas, el teléfono movil y la apropiacion y significacion del espacio, todo ello
genera una interconexion entre ellos que construye experiencias.

Si bien, Wajcman (2020) afirma que “La conectividad “donde sea y cuando sea” de multiples
dispositivos suele asociarse a resultados tanto positivos como negativos, tales como la flexibi-
lidad, la movilidad y un mayor equilibrio entre trabajo y vida, junto con el creciente ritmo laboral”
(pp. 130-131), sin embargo, en la experiencia de los profesores se analizard bajo esta tesis que
afirma la autora.

Ella argumenta que “... las practicas laborales se estan viendo reconfiguradas en la medida en
que los empleados gestionan la conectividad constante inherente al trabajo” (Wajcman, 2020,
p. 132). Totalmente de acuerdo con ella, ya que la conectividad vino a reconfigurar las practicas
docentes de los profesores universitarios e hizo de ellos docentes interconectados.

CONCLUSIONES

Finalmente posicionarse en un enfoque regional en el campo de los Estudios Regionales ayuda a
comprender las desigualdades y disparidades en un espacio vivido desde las experiencias de los
profesores universitarios, por lo que se construye la region de la experiencia interconectada en el
gue hay elementos que los interconecta a los profesores en sus practicas docentes y que, revela
las desigualdades econdmicas, politicas, sociales y culturales que se gestan en el espacio vivido.
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ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

Se pretende que los beneficiarios sean los profesores universitarios que participan en la construc-
cion de la region mediante las entrevistas a profundidad, ya que a través de sus experiencias vividas
se propongan alternativas a las practicas docentes de la DES Ciencias Sociales y Humanidades con
la finalidad de beneficiar tanto a los docentes como a los estudiantes.

FUENTE DE FINANCIAMIENTO

La investigacion cuenta con el respaldo financiero del Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y
Tecnologias, beca otorgada en el doctorado de Estudios Regionales de la Facultad de Humanidades,
Campus VI de la Universidad Autonoma de Chiapas.
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Desarrollo de habilidades y actitudes del pensamiento critico en universitarios:
una comunidad de indagacion

Pérez-Zarate, Miguel Angel'*

RESUMEN

El pensamiento critico es una manera de pen-
sar abiertamente la realidad, desde cualquier
contexto el pensador abre un espacio a la criti-
ca para ejercer habilidades tales como: la cola-
boracion, valoracion, adaptabilidad, originalidad
de algo o alguien que se encuentra a su alrede-
dor, asi, los pensadores criticos son personas
curiosas, entusiastas, honestas intelectualmen-
te y conscientes. La investigacion se abordo
con el objetivo de favorecer el desarrollo de las
habilidades y actitudes del pensamiento critico
por medio de la estrategia pedagogica “‘comu-
nidad de indagacion” integrando a estudiantes
de Licenciatura en Pedagogia del 3er semestre
grupo A de la Escuela de Humanidades Campus
[V UNACH en Tapachula de Cdrdoba y Ordofiez
Chiapas México. La investigacion se apunta en
el paradigma sociocritico con el método de in-
vestigacion accion, cuenta con una poblacion
de estudiantes de 3er semestre de Licenciatura
en Pedagogia. Para obtener resultados se desa-
rrolla la técnica de encuesta y entrevista con el
cuestionario y guia de entrevista de instrumen-
tos. En conclusion, el manejo de habilidades y
actitudes del pensamiento critico en profesio-
nales de Pedagogia funciona como una herra-
mienta Util para formular ideas fundamentadas,
abarcar un dialogo de respeto permitiendo el
trabajo colaborativo, tomando decisiones con
sentido, llegando asi a mejores resultados.

PALABRAS CLAVE
Critica, Didlogo, Integracion, Pedagogia, Pensar
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ABSTRACT

Critical thinking is a way of openly thinking about
reality, from any context the thinker opens a spa-
ce for criticism to exercise skills such as: colla-
boration, assessment, adaptability, originality of
something or someone around him, thus, Critical
thinkers are curious, enthusiastic, intellectually
honest, and conscientious people. The research
was approached with the objective of promoting
the development of critical thinking skills and at-
titudes through the pedagogical strategy ‘com-
munity of inquiry” integrating Bachelor of Peda-
gogy students from the 3rd semester group A
of the School of Humanities Campus IV UNACH
in Tapachula, Cordoba and OrdoAez, Chiapas,
Mexico. The research is based on the socio-criti-
cal paradigm with the action research method, it
has a population of students in the 3rd semester
of the Bachelor's Degree in Pedagogy. To obtain
results, the survey and interview technique is de-
veloped with the questionnaire and instrument in-
terview guide. In conclusion, the management of
critical thinking skills and attitudes in Pedagogy
professionals works as a useful tool to formula-
te well-founded ideas, encompass a dialogue of
respect, allowing collaborative work, making me-
aningful decisions, thus achieving better results.

KEYWORDS
Criticism, Dialogue, Integration, Pedagogy, Thin-
king
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INTRODUCCION

Se le considera normal a lo que se ve, a lo que diariamente se hace antes de ver eso, a lo que en
principio se hizo y al pensamiento que se tuvo que construir para hacer el principio. Asi, forjando el
pensamiento, se producen acciones con reflexion haciendo uso de habilidades y actitudes, lo cual
es llamado “Pensamiento Critico” (Ver figura 1), que se diferencia de todo tipo de quehacer huma-
no a través de un enfoque no visual, sino holistico y simbdlico. El pensamiento critico es “pensa-
miento reflexivo razonado a la hora de decidir que hacer o decir” (Ennis, 1991 citado en De-Juanas,
2013, p. 298). A través del tiempo autores como Immanuel Kant (1724-1804), Karl Marx (1818-
1883), Paulo Freire (1921-1997), Mathew Lipman (1923-2010), Robert Hugh Ennis (1927) y José
Carlos Ruiz (1975), han y estan contribuyendo en el desarrollo del modo de pensar criticamente

Figura 1. Pensamiento Critico.

Habilidades

Sentimientos

Fuente. Elaborado con base en informacion de Grusdev & Klingberg citado en
Sixto & Marquez, (2017) y Ellis y McClintock citado en Laca (2005).

Potencial para
la accion

Pensamiento
critico Pensamientos

El objetivo de la investigacion consiste en favorecer el desarrollo de las habilidades y actitu-
des del pensamiento critico por medio de la estrategia pedagogica “‘comunidad de indagacion”
integrando a estudiantes de Licenciatura en Pedagogia del 3er semestre grupo A de la Escuela
de Humanidades Campus IV UNACH en Tapachula de Cdrdoba y Ordofiez Chiapas México. Los
ejes principales que componen este pensamiento son dos: tedrico y practico, mirados desde el
interior de cada sujeto individualmente y en relacion con los otros a la hora de actuar colectiva-
mente. Razon por la cual con base al tema en cuestion, para Grusdev & Klingberg citado en Sixto
& Marquez, (2017) “las habilidades consideradas como habitos” (p. 142), son practica y las acti-
tudes descritas por Ellis y McClintock (1993 citado en Laca, 2005) como: “esta combinacién de
pensamiento, sentimientos y potencial para la accion, basada en la forma en que equilibramos
los diversos aspectos de nuestros sistemas de valores, es lo que describimos como actitudes”
(pp. 119-120) es lo tedrico en el pensamiento critico. Desde este margen el cambio existe cons-
tantemente, construyendo una realidad diferente creada a partir de la transformacién consciente
del presente del sujeto y manifestandose en una practica colaborativa e intencionada que se
observa en la historia del mismo.

METODOLOGIA

La investigacion inicia en enero de 2024 y concluye en mayo de 2025 en la Escuela de Humanida-
des Campus IV UNACH de Licenciatura en Pedagogia, se localiza en el municipio de Tapachula de
Cordoba y Ordofiez Chiapas ubicada en la direccion Boulevard Dr. Manuel Velazco Suarez, esquina
Boulevard akishino, Infonavit solidaridad 2000, C.P. 30798. La intervencion ocupa el area de proce-
sos extraescolares, debido a la limitacion de programas que impulsen el pensamiento critico en el
plan de estudios de la universidad, desarrollando asi un espacio de didlogo como estrategia para
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favorecer el desarrollo de las habilidades y actitudes del pensamiento critico. Se inscribe en el pa-
radigma sociocritico, con enfoque cualitativo, se usa el método de investigacion- accion. La técnica
para conseguir los datos sera la encuesta y entrevista con un cuestionario, el cual se aplicara al
inicio y al termino de la intervencion a fin de contrastar el desarrollo del pensar criticamente; y una
guia de entrevista, la cual se aplicara al inicio de la intervencion a fin de ubicar el sentido y proceso
del proyecto. El disefio consta de un trabajo colaborativo de estudiantes e investigador a través del
proceso de investigacion, haciendo referencia al uso de la comunidad de indagacion (descripciones
e interpretaciones y fundamentos en un dialogo entre pares), adaptada a estudiantes de Licenciatu-
ra en Pedagogia, utilizando diversos medios de comunicacion y materiales que impulsen el objeto
de estudio, tales como: libretas, lapiceros, computadoras o teléfonos, entre otros. Con los cuales se
construyen actividades con propdsito intrinseco en los estudiantes de pregrado.

DISCUSION

El pensamiento critico descrito aqui es genérico con partes individuales que lo conforman, abar-
cando desde si, la accion y reflexion unidas a la ética que conlleva a ejercer en los Pedagogos
habilidades del pensamiento critico a fin de manejar situaciones en su campo profesional por
medio de la accion deliberada y actitudes del pensamiento critico a fin de construir un perfil profe-
sional con sentido y vocacion regulada. Se presenta un énfasis en la modalidad del pensamiento
disperso, el cual se manifiesta en todos de manera ingenua e indeleble, pero que abstiene criterios
como las emociones y la razon arraigadas entre si mismas para llegar a un objetivo en comun, lo
cual a través del desarrollo de las habilidades y actitudes de este modo de pensar llegara a ser una
constante en lo que la situacion esencial de los Pedagogos exija.

CONCLUSIONES

El apoyo hacia el desarrollo de las habilidades y actitudes del pensamiento critico es el margen
que ocupa un lugar fundamental en la Licenciatura de Pedagogia, con este los profesionales en
la linea Pedagdgica obtienen la formacion integral que les corresponde, desarrollando criterios
de las competencias que el campo laboral exige para un profesional de la Pedagogia. Los profe-
sionales son capaces de emitir buenos juicios, criterios, aceptar el contexto y las circunstancias
que conllevan, valorar todo en cuanto el trabajo colaborativo y construir conocimiento nuevo, per-
mitiéndose asi ser capaces y conscientes a la hora de abordar cualquier situacion en la sociedad
y especificamente en la educacion.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS
47 estudiantes de 3er semestre grupo A de la Licenciatura en Pedagogia de la Escuela de Humanidades
Campus IV UNACH.
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Disgrafia en escolares de 6° grado de Primaria:
resultados de una propuesta de intervencion
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RESUMEN

El presente trabajo académico de nivel pre-
grado-concluido tiene como objetivo general
disefiar una propuesta de intervencion para
detectar y atender las dificultades en la escri-
tura de infantes que presentan caracteristicas
asociadas a la disgrafia. Es el resultado de una
investigacion realizada en la escuela primaria
federal Dr. Belisario Dominguez Palencia del
contd con la participacion de trece personas
(cuatro nifias, dos nifios, seis madres y un do-
cente). Empledndose a nivel metodolégico el
paradigma sociocritico, disefio didactico y mé-
todo de investigacion-accion, pruebas diagnos-
ticas y valorativas, entrevistas semiestructura-
das, entre otros recursos para la recoleccion
de informacion. Los resultados obtenidos en
la intervencion con estudiantes exponen la pre-
sencia de trazos temblorosos, rigidez al soste-
ner el lapiz y la adopcion posturas corporales
gue impactan negativamente la calidad de es-
critura. Concluyéndose que, la falta de acom-
pafnamiento en la elaboracion de actividades
escolares por cuidadores primarios y la escasa
informacion que posee el docente responsable
del grupo acerca de este trastorno influyen en
la presencia de estas dificultades.
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ABSTRACT

The general objective of this undergraduate aca-
demic work is to design an intervention propo-
sal to detect and attend to writing difficulties in
infants who present characteristics associated
with dysgraphia. It is the result of an investigation
carried out in the federal elementary school Dr.
Belisario Dominguez Palencia in the municipality
tion of thirteen people (four girls, two boys, six
mothers and a teacher). At the methodological
level, the sociocritical paradigm, didactic design
and action-research method, diagnostic and eva-
luative tests, semi-structured interviews, among
other resources were used to collect information.
The results obtained in the intervention with stu-
dents show the presence of trembling strokes,
rigidity when holding the pencil and the adoption
of body postures that negatively impact the qua-
lity of writing. It was concluded that the lack of
accompaniment in the elaboration of school ac-
tivities by primary caregivers and the scarce in-
formation that the teacher in charge of the group
has about this disorder influence the presence of
these difficulties.

KEYWORDS
Attention, difficulties, handwriting, infants, disorder
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INTRODUCCION

La escritura es una actividad humana que demanda el despliegue de habilidades motrices, cog-
nitivas y linglisticas (Cardoso & Capellini, 2016); sin embargo, no todas las personas cuentan
con facilidades para llevar a cabo esta labor. La disgrafia es un problema que histéricamente ha
recibido poca atencion en escuelas asociandose a la confusion de sonidos y palabras, falta de
coordinacion de movimientos en manos y dedos, errores ortograficos, uso de grafias ininteligi-
bles, entre otras caracteristicas (Del Sol et al., 2021). Este trastorno de aprendizaje como lo con-
sidera el Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales DSM-IV-TR (1997) suele
presentarse en las primeras etapas de escolarizacion donde comienzan a cultivarse habilidades
que implican el uso de la escritura manual. En México, se estima que entre 3y 10 % de la pobla-
cion muestran esta condicion (Jiménez, 2011). Drotar y Dobes (2020) mencionan que la disgrafia
limita el desempefio académico al provocar que el aprendizaje se vuelva mas lento debido a la
complejidad que representa organizar letras e ideas.

La presencia de este trastorno se distingue regularmente cuando infantes muestran dificulta-
des para escribir o que escuchan y terminan por sustituir, afiadir, invertir, omitir, unir y alterar el
tamano de las grafias. Ademas, es comun identificar el uso excesivo o insuficiente de fuerza 'y
velocidad al escribir, la organizacion inadecuada de espacios 0 margenes en hojas de papel, asi
como otras problematicas asociadas a la caligrafia, sintaxis y semantica (Del Sol et al., 2021).
Su atencion e intervencion compromete a docentes a disefiar materiales educativos y proponer
alternativas pedagogicas para obtener mejoras en la escritura. Asimismo, demanda a cuidadores
su involucramiento no solo en la elaboracion de tareas también en el uso de simbolos o trazos.
En ese sentido, se propuso como objetivo general disefiar una propuesta de intervencion para
detectar y atender las dificultades en la escritura que presentan nifias y nifos con caracteristicas
asociadas a la disgrafia haciendo énfasis en la caligrafia y las habilidades motoras.

METODOLOGIA

Belisario Dominguez Palencia ubicada en la colonia “El Llanito”. Esta institucion contaba en el ci-
clo escolar 2022-2023 con 152 estudiantes; 66 nifas y 86 nifios distribuidos en seis grados. Este
estudio inicié en noviembre de 20217 y concluyo en mayo de 2023, empleandose el paradigma
sociocritico bajo un disefio didactico (Schuster et al.,, 2013) y una perspectiva subjetiva, interac-
cionista y critica, sustentandose en el enfoque hipotético inductivo-participativo y el método de
investigacion-accion para interpretar, analizar y proponer cambios en la problematica a estudiar.
Se seleccionaron participantes mediante muestreo de casos extremos (Herndndez Sampieri &
Mendoza, 2018) asignandoles para asegurar su confidencialidad a estudiantes los cédigos EP1 a
EP6, a familiares MP1 a MP6 y al docente responsable del grupo DP1. Las técnicas, instrumentos
y materiales que se utilizaron para la recoleccion de datos fueron entrevistas semiestructuradas,
pruebas diagnosticas y valorativas elaboradas por el grupo de investigadores y supervisadas por
expertos que inclufan diversas actividades para detectar y fortalecer dificultades en la escritura
de estudiantes. Asimismo, se utilizd una lista de chequeo para registrar errores mostrados por
estudiantes durante la aplicacion de pruebas.

Se disefid una intervencion que incluia de acuerdo con Ledn-Trujillo (2010) varias fases entre
ellas un plan de trabajo que se aplico a cuatro nifias y dos nifios de sexto grado. Se inicio el proce-
so de recoleccion de datos con una prueba diagnostica elaborada por el equipo de investigadores
y aplicada en abril de 2023 para detectar posibles errores en la escritura a nivel grupal. Poste-
riormente, se elabord un plan de intervencion en mayo del mismo afno que estuvo conformada
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por cuatro ejes: a) Posturas adecuadas y la dominancia lateral para escribir, b) Reeducacion vi-
somotora y grafomotricidad, c) Aprendiendo Grafemas, y d) Perfeccionar la escritura, que fueron
propuestos para fortalecer esta habilidad y obtener mejoras en la calidad de grafias. Se realizaron
nueve sesiones: 1) La postura al escribir, 2) Ejercicios con las manos, 3) Ejercicios de visomotri-
cidad “recortado’, 4) Grafomotricidad. Trazo de series diferentes, 5) Correccion de escritura, 6)
Abecedario mayusculo y minusculo, 7) Lee y copia textos, 8) Copia de lecturas, y 9) Escribiendo
el dictado, que incluyeron 18 actividades con una duracion de una hora aproximadamente.

Adicionalmente, se aplicaron en abril de 2023 entrevistas a seis madres, incluyéndose 10 pre-
guntas que fueron aplicadas para conocer de qué manera participan en el proceso de escritura de
sus hijas e hijos. Al docente responsable del grupo se le destinaron 14 preguntas con la finalidad
de identificar métodos, estrategias y actividades que emplea para atender a esta poblacion.

Una vez registrada la informacion se realizé un analisis por categorias para facilitar la organi-
zacion de los datos y profundizar en algunos topicos de interés propuestos en los objetivos es-
pecificos. Las unidades de analisis fueron elaboradas para documentar la percepcion y experien-
cias de madres y docente quienes interactuan frecuentemente con la poblacion seleccionada.

RESULTADOS

Los hallazgos en este estudio muestran tras la aplicacion de pruebas diagnosticas con 22 estu-
diantes entre los 10y 11 afios (12 mujeres y 10 hombres) que 6 estudiantes (4 mujeres 'y 2 hom-
bres) mostraron en ejercicios y producciones individuales caracteristicas asociadas a la disgrafia
al identificarse que no reconocian las letras “c, s, z, b, v*, asi como errores frecuentes en el uso
de mayusculas y minusculas, ademas presentaron confusiones en palabras que pueden llegar a
tener el mismo significado, pero no que se escriben de manera correcta (gj. baca-vaca que hace
referencia a un mismo animal). Asimismo, se obtuvieron avances en infantes que previo a las
sesiones de trabajo mostraban variaciones en el tamafio de letra (muy grandes, muy pequefias,
unidas o separadas). Al concluirse las actividades, EP1y EP5 evidenciaron mejorias al anotar sus
grafias adoptando un tamafio regular que favorecia su legibilidad. Los participantes EP1, EP3, EP4
y EP5 presentaban, inicialmente, trazos temblorosos en sus anotaciones individuales; sin embar-
go, después de las sesiones realizadas todos los participantes a excepcion de EP5 modificaron
esta condicion (véase figura 1).

Figura 1 Dificultades identificadas antes y después de la intervencion

Antes de la intervencion Despus de la intervencion

Varia- AManej Adala Unidn o Sl Manej Mala LUnidn o
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Nota: datos obtenidos como resultado de la intervencion realizada a 6 infantes. Fuente: elaboracién propia, 2023.

Revista Congreso Mesoamericano de Investigacion 2024 ® Nimero 11 ® ISSN: 2395-8111



Humanidades, Educacion y Ciencias de la Conducta

El manejo del lapiz fue otro factor que se atendio durante el proceso de intervencién conside-
rando que el agarre inadecuado de este instrumento afecta significativamente la calidad de escri-
tura, previo a las sesiones, la participante EP3 evidenciaba problemas para sujetar correctamente
el lapiz lo que provocaba que las anotaciones se salieran de las lineas marcadas. Tras la realiza-
cion de ejercicios de coordinacion de manos y dedos se obtuvo mayor movilidad y menor rigidez
al momento de sostener el lapiz o la tijera. Estas actividades contribuyeron a que ésta sujetara de
mejor manera estos objetos y adoptara otras formas mas eficaces al escribir.

Los participantes EP4, EP5y EP6 mostraron mejoras tras las sesiones de trabajo en la postura
corporal que adoptan al escribir la cual se caracterizaba por colocar el rostro lo mas cerca posible
a la hoja lo que impactaba negativamente en la calidad de trazos. De la misma forma, los partici-
pantes EP2, EP3, EP4 y EP6 realizaron ejercicios para obtener mayor precision al escribir y mos-
traron en las actividades realizadas mejoras en el tamafo de letras, en el manejo de espacios en
la hoja de papel, asi como una mejor distribucion de espacios entre palabras. Los participantes
mostraban, inicialmente, errores en el tamano de las letras; situacion que tras la intervencion se
subsand. No obstante, se mostraron pocos progresos en lo relacionado a la presencia de trazos
temblorosos (véase figura 1).

Las dificultades en la escritura de nifias y niflos son percibidas por madres como un suceso
que se considera “normal”, propio de las tareas que se realizan en la escuela. Esta condicion influ-
ye en que esta problematica no sea considerada prioritaria; sin embargo, este desinterés puede
llegar a limitar las habilidades psicomotrices y afectar el desempefio académico de estudiantes
en etapas posteriores de escolarizacion. Tras la aplicacion de la entrevista con el docente, se
identifico que el dictado y los cuadernos de doble raya son los principales recursos utilizados
para reforzar o corregir errores de escritura lo que evidencia la falta de informacion respecto a
meétodos, técnicas y estrategias para atender esta situacion.

Los resultados obtenidos hacen suponer que la intervencion termind por incidir positivamente
en estudiantes; sin embargo, los hallazgos también evidencian la necesidad de fortalecer desde la
escuela y el hogar los procesos de escritura para disminuir la incidencia de trazos inelegibles para
gue esta condicion permanezca en niveles educativos posteriores. En otras investigaciones como
Gonzalez-Bustos et al. (2021) llevada a cabo con estudiantes de 12 afios el énfasis del plan de in-
tervencion se concentrd en aspectos psicomotrices encontrandose tras la aplicacion de pruebas
que las dificultades se concentran en la postura que adoptan al escribir, la coordinacién de manos
y dedos y al sujetar el lapiz. Otra investigacion realizada por Ortiz et al. (2020) en una primaria de
Ecuador revel6 que la falta de apoyo de cuidadores primarios en la elaboracion de actividades es-
colares es uno de los principales factores que impactan negativamente el desempefio académico
de estudiantes con disgrafia. Ambos estudios exponen algunas similitudes con los resultados ob-

de la familia son factores decisivos en los procesos de escritura.

CONCLUSIONES

La investigacion centro su interés en implementar una propuesta para detectar y atender las di-
ficultades de escritura en infantes que presentan caracteristicas asociadas a la disgrafia. Tras la
aplicacion de pruebas diagnosticas y la implementacion del plan de intervencion se detectaron di-
ficultades como la mala posicion del cuerpo al escribir, el manejo inadecuado del lapiz, variaciones
en el tamafio de letra, trazos temblorosos, unién o separacion irregular de grafias, alcanzandose
avances en estos tres Ultimos aspectos.
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La atencion y seguimiento del docente responsable del grupo y de cuidadores primarios es clave
para la mejora de los procesos de escritura en infantes que fueron seleccionados. Tras la aplicacion
de entrevistas al docente se detectd la necesidad de fortalecer sus referentes respecto a la concep-
cion que posee de este trastorno, su deteccion e intervencion. Asimismo, se identifica la necesidad
de adoptar otras estrategias y recursos aparte del dictado y cuadernos de doble raya para incidir de
mejor manera en las producciones escritas de estudiantes. El acercamiento con madres permitio
también identificar que en los hogares se invierte una cantidad considerable de tiempo para que se
elaboren las actividades escolares; sin embargo, pocas veces se cuestiona desde el hogar la calidad
y legibilidad de grafias que presentan infantes en cuadernos o libros de texto.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS
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Ninguna
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El aula invertida como estrategia pedagdgica
en la ensenanza del inglés en un contexto intercultural

Ramirez-Vazquez, Tila del Carmen'; Luna-Alfaro, Maria de Lourdes?y Castillo-Castro, Belem?

RESUMEN

Este estudio se realizd con alumnos hablan-
tes de una lengua indigena en la Universidad
Intercultural del Estado de Tabasco (UIET), se
tomo como principal estrategia pedagogica el
modelo del aula invertida para mejorar las ha-
bilidades orales en estudiantes de lengua indi-
gena. Durante tres meses, se implementaron
sesiones combinadas en linea y presenciales,
abarcando temas den nivel A1 de acuerdo al
Marco Comun Europeo de Referencia (MCER).
Se emplearon recursos digitales y tecnologicos
para ofrecer contenido y practica fuera del aula.
Los resultados mostraron un aumento signi-
ficativo en la participacion y confianza de los
estudiantes, con mejoras en la pronunciacion
y adquisicion de vocabulario. La combinacion
de actividades asincronicas y sincronicas per-
mitio un enfoque integral en el desarrollo de las
habilidades orales. La implementacion del aula
invertida demostré ser exitosa, promoviendo
mayor interaccion y participacion de los estu-
diantes, asi como un ambiente de aprendizaje
dinamico y colaborativo. En conclusion, este
enfoque innovador no solo mejora el aprendi-
zaje de idiomas, sino que también ofrece nue-
vas oportunidades en contextos interculturales
y de dificil acceso. La metodologia empleada
evidencio que el uso de tecnologia y la estruc-
tura del aula invertida son herramientas efica-
ces para el desarrollo de competencias linguis-
ticas en entornos educativos diversos.
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ABSTRACT

This study was conducted with students who
are speakers of an indigenous language at the
Universidad Intercultural del Estado de Tabas-
co (UIET). The main pedagogical strategy used
was the flipped classroom model to improve the
oral skills of indigenous language students. Over
three months, combined online and face-to-face
sessions were implemented, covering A1 level
topics according to the Common European Fra-
mework of Reference (CEFR). Digital and tech-
nological resources were employed to provide
content and practice outside the classroom.
The results showed a significant increase in
student participation and confidence, with im-
provements in pronunciation and vocabulary ac-
quisition. The combination of asynchronous and
synchronous activities allowed for a compre-
hensive approach to developing oral skills. The
implementation of the flipped classroom proved
to be successful, promoting greater student in-
teraction and participation, as well as a dyna-
mic and collaborative learning environment. In
conclusion, this innovative approach not only
enhances language learning but also offers new
opportunities in intercultural and hard-to-reach
contexts. The methodology employed demons-
trated that the use of technology and the struc-
ture of the flipped classroom are effective tools
for developing linguistic competencies in diver-
se educational settings.
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Flipped classroom, teaching-learning, English
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INTRODUCCION

En la actualidad, el idioma inglés es la lengua global del siglo XXI, por lo tanto, el SEP (2017) ade-
mas de reforzar el aprendizaje del espafiol y las lenguas indigenas, fortalece el inglés para toda la
educacion obligatoria alineando el curriculo a estandares nacionales e internacionales.

Por su parte, la UNESCO (2001) afirma que los idiomas juegan un papel crucial en la preser-
vacion y expresion de las diversas manifestaciones culturales, funcionando como medios para
transmitir valores de identidad y distintas perspectivas del mundo.

Asi, la adquisicion de un idioma extranjero permite a los estudiantes ampliar significativamente
su capital cultural, enriquecer sus perspectivas sobre la interaccion entre lenguaje, identidad y
dindamicas sociales en una sociedad cada vez mas globalizada.

Sin embargo hoy en dia los niveles de aprendizaje del idioma ingles no son los deseables por
lo que se observa un bajo porcentaje en cuanto al aprendizaje del mismo. Con base al, EF English
Proficiency Index (EPI) (2022) México bajé 1.81 puntos, teniendo lugar en la posicion nimero 57
de 88 paises participantes, lo que significa que el nivel de dominio del idioma esta considerado
como un nivel bajo.

En este sentido, con la creciente influencia de la tecnologia, una amplia gama de recursos que
solian ser dificiles de acceder se encuentra al alcance de todos, lo que resulta especialmente re-
levante para impulsar la ensefianza del idioma inglés. Por ejemplo, para mantener una comunica-
cion continua entre profesor y alumno, podemos aprovechar diversas aplicaciones que permiten
realizar videollamadas o teleconferencias. Esto se ha vuelto aun mas significativo en el contexto
actual, dado el impacto de la globalizacion de la tecnologia e Internet.

Por tal, para impartir de manera eficaz y contribuir al aprendizaje de los alumnos de ascenden-
cia indigena, se llego a la conclusion de que una de las formas para dejar atras el tradicionalismo
era empezar por innovar en la manera en las que se impartian las clases, haciéndolas mas prac-
ticas, dinamicas, con juegos en linea y con amplios recursos tecnologicos, por lo cual se opté por
las bondades que ofrece la metodologia de ensefianza del aula invertida.

El modelo de aula invertida, conocido también como clase invertida o flipped classroom en
inglés, ha ido ganando popularidad en los ultimos anos. Este enfoque pedagdgico se contrapone
al método tradicional en el que los estudiantes asisten a clases magistrales. En cambio, los estu-
diantes realizan actividades de aprendizaje pasivo fuera del aula, reservando el tiempo de clase
presencial para actividades de aprendizaje activo (Mok, 2014).

El presente trabajo forma parte de una intervencion educativa bajo el enfoque de investigacion
accion realizada en el afio de 2023 en la Universidad Intercultural del Estado de Tabasco (UIET) con
estudiantes que cursaban la Lic. en Lengua y Cultura, se tiene como objetivo desarrollar la habilidad
oral del estudiante hablante de una lengua indigena mediante la implementacion del modelo peda-
gogico del aula invertida, basandonos en la taxonomia de Bloom, se busca que el alumno realice
los procesos cognitivos de orden inferior como lo son: recordar, comprender, y aplicar, en casa o de
manera asincronicay que los procesos cognitivos de orden superior, como los son analizar, evaluar
y crear se realicen en el aula o de forma sincronica con la ayuda del docente.

METODOLOGIA

De manera particular, en este trabajo se presenta el proceso de aplicacion de la estrategia didac-
tica basada en el modelo pedagdgico del aula invertida que de acuerdo con (Berenguer, 2016, p.
1466) es “un método de ensefianza cuyo principal objetivo es que el alumno/a asuma un rol mu-
cho mas activo en su proceso de aprendizaje que el que venia ocupando tradicionalmente”. Este
enfoque implica transferir el trabajo de ciertos procesos de aprendizaje fuera del aula, permitiendo
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que los estudiantes adquieran conocimientos previos a través de materiales y recursos en linea,
para luego utilizar el tiempo en clase para actividades mas interactivas y practicas.

Siguiendo la metodologia del aula invertida, se disefiaron y planificaron cuidadosamente las se-
siones de trabajo, con el propdsito de utilizar el tiempo en clases para potenciar al alumno en otros
procesos de adquisicion y practica del idioma. Se estimo una duracion de tres meses, el cual se lle-
vo a cabo en el ciclo escolar: 2022-2023 especificamente en los meses de octubre a diciembre con
una duracion de 30 horas divididas en sesiones en linea de 10 horas y presenciales de 20 horas.

Esta investigacion tuvo lugar en la Licenciatura de Lengua y Cultura de la UIET, donde se im-
partia el curso de inglés 1 en el ciclo escolar 2022-2023. La oferta educativa que se presenta
en esta institucion responde también a la cobertura con equidad, a través de la diversificacion
de la oferta del sistema de educacion superior y creacion de nuevos espacios e instituciones de
educacion superior (UIET, 2022).

Con la participacion de 14 mujeres y 6 hombres, se obtuvo un total de 20 participantes, con
edades de entre 19 a 26 afios, cuyo lugar de origen se ubica geograficamente en municipios y
comunidades rurales indigenas en los estados de Chiapas: Pichucalco, Los moyos, San Cristobal,
los Naranjos, Ixtacomitan, Huitiupan y Chapultenango; y Tabasco: Cuviac, Pomoca, La cumbre, La
raya Zaragoza. En cuanto a la Lengua indigena que hablaban se tuvo un 80 % de alumnos hablan-
tes de la lengua indigena chol, 10 % hablantes de tsotsil, 5 % de tseltal y 5 % de zoque.

La implementacion del aula invertida estaba dirigida a estudiantes con un nivel A1 de acuerdo
al Marco Comun Europeo de Referencia, cuyos temas fueron: el verbo to be, presente simple,
abecedario, numeros, profesiones, articulos definidos e indefinidos, objetos en el saldn de clases,
saludos formales e informales, paises y nacionalidades, plurales y singulares de los sustantivos,
preposiciones de lugar.

Por cada contenido, se disefiaron presentaciones digitales para ilustrar y acercar al alumno
al tema, se crearon contenidos audiovisuales para la practica oral de los estudiantes de manera
que se ejemplificara especificamente la pronunciacion de las palabras, cada sesion contemplo un
objetivo donde el protagonista fue el alumno y la interaccion de este con la tecnologia. También
se utilizaron recursos digitales, tales como YouTube, WhatsApp, internet, recursos tecnolégicos
como: proyector, laptop, imagenes en linea, celular, recursos impresos, como fotocopias y cua-
dernos de ejercicios.

Al emplear el modelo pedagogico del aula invertida, se debe contar con la participacion oral
dentro y fuera del aula de al menos el 80 % de los alumnos, lo que se evidencia con escritos del
80% de los alumnos (registros orales en formatos de audio y video) y la participacion en la mues-
tra pedagogica de fin de curso propuesta por la universidad.

RESULTADOS Y DISCUSION
El idioma inglés debe convertirse en una asignatura de atraccion para los estudiantes dentro del
aula. La adquisicion de una lengua con ciertas practicas diferentes a las usuales, comenzando
con la repeticion impactan y permiten captar inmediatamente la atencion y a la vez traspasar las
barreras que impiden una comunicacion efectiva. Por lo cual, el impacto del aula invertida en el
aprendizaje del inglés puede trascender los confines del aula tradicional, innovando y preparando
a los estudiantes para la era digital, dotandolos de habilidades para el aprendizaje autodirigido y
la alfabetizacion tecnoldgica (Zoo et al., 2020).

Es asi que, durante las sesiones en linea, los estudiantes analizaron, distinguieron y practicaron
la pronunciacion de materiales y contenidos audiovisuales del vocabulario basico. Por otro lado, en
las sesiones presenciales primeramente se aclararon dudas, se reforzaron tanto la pronunciacion
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como las estructuras del vocabulario basico y se repasaron contenidos de nivel AT, como saludos
formales e informales, objetos de clases y profesiones.

Esta combinacion de actividades en linea y presenciales permitio un enfoque mas integral en
el desarrollo de la habilidad oral en los estudiantes, como se recomienda en el modelo de clase
invertida donde “el docente transfiere varias actividades que en el modelo tradicional se desarro-
llan normalmente en el saldn de clases a una plataforma digital de aprendizaje” (Arizona State
University, 2019, p.2).

Se recogieron evidencias donde se desarrollo: la habilidad oral y escrita principalmente. Dentro
de las evidencias de habilidad oral, los alumnos crearon videos en Tik Tok, audios mp3, video subido
a la plataforma de Youtube; en cuanto a la habilidad escrita, los alumnos crearon infografias edu-
cativas también se registraron evidencias en diferentes plataformas educativas online como: Edu-
caplay, Kahoot y British Council, también elaboraron guiones para la creacion de audios y videos.

Las actividades fueron atractivas y ludicas para los estudiantes, lo que incrementd su motiva-
cion, lo que concuerda con lo planteado por Vygotsky quien considera el juego como la expresion
mas genuina de la cultura de una sociedad. “asegura que dicha tematica debe estar estrecha-
mente asociada a la naturaleza del lenguaje en uso a su probable origen y a las funciones que
desempefian” (Romero y Garcia, 2019. p. 41). Los resultados cuantitativos indicaron el aumento
de adquisicion de vocabulario, asi como mejoras en cuestiones gramaticales, en cuanto a habi-
lidad oral, se logré reducir del 63 % de los alumnos que no sabia pronunciar de forma correcta
al 24 % que debia mejorar. En cuanto a los niveles de participacion, los resultados arrojaron un
incremento del 47 % en las primeras sesiones al 87 % en las ultimas sesiones.

En cuanto a los datos de la implementacion del aula invertida en este contexto fueron posi-
tivos. Los estudiantes mostraron una mayor participacion e interaccion durante las sesiones
presenciales, ya que habian tenido la oportunidad de revisar y practicar los contenidos previa-
mente en linea. Ademas, se observd un aumento en la confianza de los estudiantes al practicar el
idioma inglés, lo que contribuyd a un ambiente de aprendizaje mas dinamico y colaborativo. Esta
metodologia no solo fortalecié sus habilidades académicas, sino que también promovié valores
fundamentales como la autonomia, la responsabilidad y la cooperacion, creando una comunidad
educativa mas cohesiva y comprometida.

CONCLUSIONES

La implementacion de la estrategia pedagodgica del aula invertida en un contexto intercultural
ha expuesto un impacto positivo en el desarrollo de la habilidad oral de los estudiantes que
participaron en la investigacion. Se ha demostrado que al combinar la ensefianza del idioma
inglés bajo un modelo pedagogico asincronico y sincronico retomando los procesos cogniti-
vos de la taxonomia de Bloom (1956), fortalece el aprendizaje de forma dindmica al aprender
una lengua extranjera.

A modo de conclusion, el aula invertida no solo se presenta como una alternativa innovado-
ray prometedora en la ensefianza de idiomas, sino que también permite crear nuevas formas
de ensefiar en los contextos de dificil acceso y aquellos donde la ensefianza de una lengua
extranjera no se ve como una oportunidad, sino como una amenaza.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

Se logro identificar una problematica en el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes ha-
blantes de una lengua indigena, lo que permitid disefiar una propuesta de intervencion que tra-
bajara de manera efectiva esta problematica, al usar el aula invertida, las dinamicas de trabajo
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dentroy fuera del aula hicieron que se mejorara significativamente el aprendizaje del idioma inglés
en los estudiantes, observandose un aumento en la participacion oral y escrita de los alumnos, asi
como en la mejora de su comprension del idioma inglés.
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RESUMEN

Este trabajo tiene el proposito de fomentar la
inclusion de estudiantes con el Trastorno del Es-
pectro Autista (TEA) buscando facilitar su incor-
poracion al ambito educativo, especificamente
en el area de inglés como lengua extranjera a
través del uso de materiales didacticos digita-
les. La investigacion ha sido realizada usando la
metodologia cualitativa, via el enfoque de la in-
vestigacion-accion, el cual promueve la reflexion
del docente durante su practica en el aula.

Las clases se impartieron en el centro UNIR-
TEA ubicado en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas. Este
centro es un espacio de atencion especializada
para estudiantes diagnosticados con el Tras-
torno del Espectro Autista. Para recolectar la
informacion se emplearon técnicas de recu-
peracion de datos tales como: observaciones,
entrevistas, el diario de investigacion, asi como
escalas de opinion. La informacion recolectada
a través de estos dispositivos, nos permitio la
creacion y desarrollo de material didactico di-
gital apropiado para ser usado en la ensefianza
del inglés a estudiantes con TEA.
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ABSTRACT

This research intends to promote inclusion of
students within the autism spectrum disorder
(ASD), seeking their incorporation into the edu-
cational field, specifically in the area of English
as a foreign language. The research was carried
out using a qualitative methodology through the
action research approach which pursues for the
teacher to reflect during his or her practice in the
classroom.

The classes were taught at the UNIRTEA cen-
ter, which is located in Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
This center is tailored to meet the needs of stu-
dents with autism spectrum disorder. To reco-
llect the information, data recovery techniques
were used such as observations, interviews, the
use of a research diary and opinion scales. The
information collected through these devices led
us to the creation and development of suitable
digital didactic material for the use of English
teaching specifically for students with ASD.

KEYWORDS
Autism spectrum disorder (ASD), digital tools,
English teaching, action research.
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INTRODUCCION

En los ultimos afos, se ha registrado un aumento del 15 % del TEA en nifos y ninas en el mundo,
alcanzando una cifra de 1 de cada 160 con TEA, mostrando una mayor prevalencia en nifios y
en paises con bajos y medios recursos (Gobierno del Estado de México, 2023). Estas cifras solo
indican los casos que estan diagnosticados, mas no los que aun se desconocen. Por otra parte,
en México las cifras indican que 1 de cada 115 nifios presentan esta condicion (Gobierno del Es-
tado de México, 2023). Dadas las cifras altas de TEA que tenemos en México, es necesario iniciar
acciones que tomen en cuenta la inclusion de estos nifios en el aula y promover el respeto a su
derecho de asistir a la escuela y ser incorporados dentro de la sociedad.

Diversos estudios afirman que el tema de la inclusion educativa es una preocupacion de mu-
chas instituciones e investigadores, ya que se requiere de una igualdad de oportunidades a la
atencion a la diversidad de los nifios (Knight et al., 2018). En este sentido, el papel de los docentes
es primordial, ya que ellos son los que facilitan la construccion del conocimiento en los estudian-
tes. Por ende, se requiere que estén capacitados para atender a cualquier alumno y que se les
proporcione herramientas e informacion acerca de las metodologias eficaces existentes para
estar en condiciones de promover un aprendizaje significativo en los jovenes con TEA.

La formacién de docentes para una inclusion educativa debe ser considerada y tomada en
cuenta como proyectos o ser fomentado dentro del curriculo de los que estan en camino a ser
docentes. Los centros educativos requieren programas de formacion en el area pedagogica, la di-
dactica, la ética y la investigativa que lleven a formar docentes con las competencias apropiadas
para impartir una educacion inclusiva.

Las herramientas y el material didactico para ensefiar inglés a estudiantes con TEA son limita-
das o inaccesibles para los docentes. Por eso, este proyecto se propuso crear material digital y
una guia para los docentes usar en clase para ensefiar inglés como idioma extranjero. Es impor-
tante destacar que las Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones se usan actualmente
como estrategias o tratamientos para ayudar a personas con TEA. Esto se debe a que las TIC's
son cada vez mas rentables y pueden ser adquiridas facilmente.

Igualmente, se pueden ajustar a cualquier grupo sin importar la capacidad cognitiva de los
nifios. Segun (Adame Tomas, 2017), las TIC's pueden ser utilizadas como recursos que puedan
sustituir a un profesional. En este caso, fueron utilizadas como apoyo para el aprendizaje de los
estudiantes el cual cubria con las cualidades que requerian ellos dentro del aula. Finalmente, es
crucial destacar que los jovenes con TEA necesitan las mismas oportunidades que los demas
estudiantes, y aprender inglés u otro idioma puede ayudarles a integrarse mejor en la sociedad.

METODOLOGIA
Este estudio se realizd dentro del paradigma cualitativo, con el enfoque de investigacion accion
basado en dos ciclos. Para ello, se cred un disefio especifico que permitiera recolectar la infor-
macion pertinente para si poder triangular los datos, codificarlos, categorizarlos e interpretarlos
y asi obtener informacién que permitiera crear el material didactico digital.

La investigacion se realizo con un grupo de cuatro estudiantes con grados 1 “necesita ayuda”
y 2 “necesita ayuda notable” de TEA, segun la clasificacion habitualmente usada. Estos estudian-
tes provienen de un centro de atencion especializado en el Trastorno del Espectro Autista que
se encuentra en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas llamado UNIRTEA. Las clases de inglés se impartieron
dentro del centro especializado para brindarles una mejor atencion y no afectar la rutina de los
estudiantes. Cabe mencionar que muchos de los estudiantes con TEA no son adaptables a los
cambios de rutinas y por ello se tomo la decision de brindarles las clases en su entorno escolar.
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A'lo largo del primer ciclo de investigacion se llevaron a cabo clases con el uso de material didac-
tico tangible y mas adelante, durante el segundo ciclo, se prob6 el material didactico digital desarro-
llado. Dentro del primer ciclo, se realizaron observaciones y entrevistas a estudiantes y docentes,
los cuales nos permitieron conocer el tipo de material didactico digital utilizado previamente.

Después, durante las observaciones y con el uso del diario del profesor, percibimos que los
jovenes requerian de instrucciones claras para llevar a cabo las actividades. Nos percatamos
también que las instrucciones no debian ser dadas de forma generalizada o todas a la vez. Esto
nos llevd a centrarnos en la instruccion construccional para llevar a cabo las actividades del pri-
mer ciclo y para la creacion del material didactico digital para los estudiantes.

Durante el segundo ciclo, después de haber trabajado con el material digital desarrollado, nos
percatamos de que aun era necesario realizar adecuaciones en las instrucciones para los dos
juegos digitales creados. Los juegos aun no contenian suficientes instrucciones para que ellos
los pudieran utilizar y estas se fueron modificando con el tiempo.

Para el analisis de datos, se triangularon los dispositivos utilizados dentro de los dos ciclos
de la investigacion. La informacion y coédigos resultantes nos llevaron a la creacion del material
didactico digital propuesto, para lo cual se contd con el apoyo de especialistas de la Universidad
Auténoma de Guadalajara.

RESULTADOS Y DISCUSION

El uso del material didactico digital, permitié cierta interaccion entre los estudiantes y entre ellos
y el docente. Dicho material contenia audios, lo que permitié que los jovenes pudieran trabajar
las habilidades audio orales, recibiendo la informacion auditiva para mas tarde producir léxico o
frases gracias al uso de este material. Cabe mencionar que este material es mas un apoyo para
el docente, ya que los jovenes con TEA son, principalmente, visuales.

Dentro del contexto en el que se realizo esta investigacion, los estudiantes se constituyeron
de manera dinamica y aceptaron las modificaciones realizadas en el material didactico digital.
Con el uso de la instruccion construccional, los estudiantes lograron captar y utilizar el material
proporcionado como apoyo en su aprendizaje de inglés.

Es relevante mencionar que los estudiantes precisan de instrucciones claras conocidas como
control instruccional o instruccion construccional. Esta técnica es el acto de proporcionar las
instrucciones de forma lenta o de dirigirse a un estudiante con TEA con tan solo el uso de pala-
bras necesarias que contengan instrucciones cortas y que no causen confusion ni ansiedad en
el estudiante (Reboredo, C. (2015). Este tipo de técnica intenta ir aumentando la dificultad de las
instrucciones para que el nifio con TEA pueda lograr y comprender las instrucciones dadas. Dado
gue nos encontramos con problemas al momento de dar las instrucciones, estas fueron modi-
ficadas en el material didactico digital para que los estudiantes tuvieran mayor entendimiento y
pudieran realizar las actividades.

Finalmente, se encontrd que, al modificar las instrucciones del material didactico digital, los
estudiantes lograron realizar con éxito las actividades. Se evidencio como ellos utilizaban el ma-
terial como apoyo para fomentar su aprendizaje de inglés. Es necesario mencionar que es posible
encontrar material de este tipo en algunas paginas web, sin embargo, mucho de este carece de
instrucciones claras y la mayoria no estan al alcance del docente o tiene algun costo.

CONCLUSIONES
El derecho a la inclusion escolar y la educacion especial tienen como proposito prevenir y eliminar
las barreras que existen en contextos escolares, permitiendo que los estudiantes con TEA puedan
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desarrollarse tomando en cuenta sus propias condiciones, estilos y ritmos de aprendizaje en un
contexto educativo incluyente basado en principios, equidad e igualdad (LGE, 2011). Estos dere-
chos deben ser adoptados y promovidos dentro de las aulas realizando ciertas adecuaciones al
material de enseflanza usado por los docentes. Es necesario una mayor difusion y divulgacion
por parte de las instituciones o centros de investigacion para hacer esto posible.

Este trabajo pretende alentar en los docentes y en los directivos de centros educativos la ne-
cesidad de llevar a cabo una reflexion sobre cémo impulsar la inclusion y equidad en el aula. La
inclusion no solo se logra con el simple hecho de incluirlos en el aula, sino generando espacios y
material didactico para que estos jovenes puedan utilizar durante su proceso de aprendizaje. Esto
puede ser posible, con el apoyo del sistema educativo, el cual debe atender a todo estudiante de
forma contundente sin ninguna exclusion (Nufio, A., et al, (2017). Estas discusiones deben ser
llevadas a cabo en todas las instituciones de aprendizaje e incluso por los docentes y directivos
de estos centros de educacion.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS
Participantes del proyecto en el centro UNIRTEA y docentes que atienden a estudiantes con TEA
en el area de la ensefanza del inglés.
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Empleabilidad de las interacciones pedagdgicas en las practicas docentes
de educacion primaria

Regalado-Moreno, Carlos Daniel™ y Regalado-Moreno, Obeth’

RESUMEN

El trabajo incluye demostrar los resultados del
proceso de investigacion doctoral, cuyo objeti-
vo fue analizar la empleabilidad de las interac-
ciones pedagogicas en las practicas docentes
de educacion primaria. Se demuestra como
las interacciones contribuyen a mejorar los
gjercicios educativos, donde la utilidad, la par-
ticipacion docente, el desarrollo de contenidos
curriculares y el aprendizaje significativo son
los dominios predominantes para demostrar
los elementos que sustentan las interacciones
pedagdgicas. El estudio siguid la metodologia
de un modelo cuantitativo, enfoque construc-
tivista, disefio no experimental y descriptivo.
Fueron 37 docentes de educacion primaria de
la ciudad de Puebla, México, los que participa-
ron en el cuestionario. Los datos recolectados
fueron procesados a través del paquete es-
tadistico SPSS v. 25 para su correspondiente
analisis, y a su vez obtener frecuencias y por-
centajes. Entre los resultados encontrados
destaca la necesidad de utilizar interacciones
pedagogicas, utilizando la comunicacion entre
docentes-alumnos, la empatia, el aprendizaje
colaborativo y el juego, por mencionar algunos.

PALABRAS CLAVE
Interacciones pedagogicas, practica educativa,
aprendizaje escolar.

1 Universidad Auténoma de Chiapas
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ABSTRACT

The work includes demonstrating the results of
the doctoral research process, whose objective
was to analyze the employability of pedagogical
interactions in primary education teaching prac-
tices. Itis demonstrated how interactions contri-
bute to improving educational exercises, where
usefulness, teacher participation, development
of curricular content and meaningful learning
are the predominant domains to demonstrate
the elements that support pedagogical interac-
tions. The study followed the methodology of
a quantitative model, constructivist approach,
non-experimental and descriptive design. The-
re were 37 primary education teachers from
the city of Puebla, Mexico, who participated in
the questionnaire. The data collected was pro-
cessed through the SPSS v statistical package.
25 for their corresponding analysis, and in turn
obtain frequencies and percentages. Among the
results found, the need to use pedagogical in-
teractions stands out, using communication be-
tween teacher-students, empathy, collaborative
learning and games, to mention a few.

KEYWORDS
Pedagogical interactions, educational practice,
school learning.
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INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es dar a conocer |os resultados obtenidos mediante el proceso de in-
vestigacion doctoral, la cual, enfoca la importancia y utilidad de las interacciones pedagogicas en
la practica de docentes de educacion primaria.

Las interacciones pedagogicas determinan el dinamismo y versatilidad de los docentes al
momento de llevar a cabo su practica cotidiana, es decir, se percata de garantizar mayor efecti-
vidad debido que para su desarrollo, es fundamental tener control de las acciones, lo que infiere
en tener seleccionada las estrategias, actividades, tiempos, materiales, recursos, e incluso, las
habilidades, actitudes y cualidades para ofrecer oportunidades de aprendizaje a los estudiantes
mediante la comprension de contenidos correspondientes al grado escolar en curso.

Las interacciones pedagogicas se entienden como las actividades y/o dinamicas utilizadas por
los docentes para maximizar la construccién de conocimientos de los estudiantes (Godoy, et al,
2016), esto refiere un ejercicio constante e involucramiento para propiciar escenarios educativos
aptos para generar motivacion, participaciones activas, comunicacion asertiva, a través de activi-
dades que permitan el intercambio de ideas, ademas, la interaccion entre pares y con el docente.

Sibien es cierto, las interacciones no solo hace referencia a la comunicacion mediante el didlogo
entre los actores educativos involucrados en el saldon de clases, es decir, cuando el docente da las
instrucciones, escucha activamente dudas, comentarios, sino también el proceso interactivo pe-
dagdgico pululan una serie de actividades novedosas para lograr que dicha interaccion se efectué
positivamente y los estudiantes se sientan apoyado con herramientas que estimulen sus aprendi-
zajes. Por ello, es en el aula de clases donde se dan estos intercambios de comunicacion (interac-
ciones pedagodgicas) siendo el docente generador de la ensefianza y los estudiantes acrecientan
sus aprendizajes interactuando (Cantos-Lépez et al., 2020, citado por Regalado y Pérez, 2022).

Ante el fundamento de la importancia de las interacciones pedagdgicas, durante este proceso
de investigacion, fue notoria la utilizacion de diversos elementos que la componen, sin embargo,
la problematica verso en el desconocimiento del mismo, y cuales elementos son importantes
emplear para su desarrollo. Por ello, las preguntas de investigacion se ocuparon en describir las
formas de desarrollo de las interacciones pedagogicas en docentes de educacion primaria de tur-
nos educativos matutino y vespertino, por lo tanto, el objetivo fue describir mediante frecuencias
y porcentajes los competentes que determinan el uso cotidiano para la ensefianza-aprendizaje.

De todo lo anterior, el presente trabajo constara de una estructura clara para visibilizar los
elementos de interacciones pedagogicas como empleabilidad por los docentes, por ello, la me-
todologia constara de demostrar el orden y organizacion de las acciones para la recopilacion
de la informacion y posteriormente el procesamiento cuantitativo de los datos. De este proceso
metodologico, sera factible ofrecer los resultados descriptivos representados en frecuencias y
porcentajes con la finalidad de ser discutidos y plantear las conclusiones sobre cuales son los
elementos e importancia del empleo de interacciones en los procesos de ensefianza-aprendizaje
en educacion primaria.

METODOLOGIA

El trabajo de investigacion incidio en la metodologia del modelo cuantitativo, dada las razones de
identificar las interacciones pedagdgicas desarrolladas por docentes de primaria y analizarlas me-
diante datos numéricos sobre frecuencias y porcentajes con base a los docentes encuestados. La
investigacion de modelo cuantitativo es util para analizar informacion con base a nimeros, esto
como parte del proceso de investigacion segun los intereses del investigador (Alan et al.,, 2018).
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Asi mismo, se empled un enfoque constructivista, con un disefio de investigacion no experi-
mental, con un alcance para fines de la ponencia de tipo descriptivo, del cual, se desprende la des-
cripcion de los resultados en este trabajo. La seleccion de la muestra fue la técnica del muestreo
probabilistico de aleatorio simple, haciendo uso de la propuesta de Murray y Larry (2009) para
obtener el tamano muestral de los docentes participantes en el proceso de recopilacion de datos.

La muestra fue 37 docentes de educacién primaria, de los cuales se les aplicd un cuestionario
relacionado al uso de las interacciones pedagodgicas en su practica cotidiana. El cuestionario
consté de 21 preguntas de ordenamiento, considerando 4 dominios en su estructura (utilidad de
la interaccion pedagogica, la participacion docente, desarrollo del contenido curricular y el apren-
dizaje significativo).Cabe mencionar, que el instrumento empleado fue validado por tres momen-
tos, es decir, por expertos, por prueba piloto y por el Alfa de Cronbach (.852), con el propésito de
estandarizar el cuestionario en mencion.

Los datos recabados fueron vaciados en un programa estadistico (SPSS v. 25) para obtener
resultados porcentuales y de frecuencia y dar cumplimiento al objetivo de la descripcién del uso
de interacciones pedagogicas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados obtenidos fueron organizados con base a los 4 dominios predominantes en el
cuestionario aplicado a los docentes. En el grafico 1, fue evidente la empleabilidad de interaccio-
nes pedagogicas en el salon de clases. En ese sentido, los componentes sobresalientes instan en
la comunicacion para fortalecer la adquisicion de conocimientos de los estudiantes. Dentro del
proceso es factible situar el desarrollo del aprendizaje colaborativo, asi como los juegos educati-
vos para aprender activamente. En ese sentido, Sardifias et al., (2020), consideraron fundamental
el uso de la comunicacion educativa para dar soluciones a diferentes problemas en la educacion
y ofrecer la atencion necesaria a los estudiantes durante su formacion.

Grafico 1. Utilidad de interaccion pedagdgica
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Con referencia al dominio 2 ( grafico 2), la participacion activa del docente es beneficiosa,
de esto se desprende la importancia de la interaccion constante entre los actores educativos,
empleando estrategias de ensefianza-aprendizaje acorde a las exigencias de aprendizaje para
generar escenarios pertinentes que estimulen el gjercicio de formacion de los estudiantes. El
docente en las interacciones pedagogicas funge como mediador lo que demuestra interés por el
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éxito escolar a quienes ensefa. Estos resultados se fortalecen con la investigacion desarrollada

por Posso y colaboradores (2023), en la que identificaron factores clave para la interaccion do-

cente-estudiante con la ayuda de las estrategias didacticas

Grafico 2. Participacion docente
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En el desarrollo del contenido curricular como dominio 3, se representa los resultados en el

grafico 3, donde connota las habilidades de los docentes para disefiar propiamente diversos ma-

teriales educativos, y de igual forma, realizar planeaciones de las clases para tener organizacion

y secuencias de las actividades a desarrollar. Sin embargo, para la adecuacion y desarrollo de los
contenidos escolares, es necesario tener conocimientos previos de las necesidades de aprendi-

zaje para la adecuacion de los temas para la comprension de los estudiantes.

Gréfico 3. Desarrollo del contenido curricular
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Conrespecto al caso Ultimo del dominio 4, (grafico 4), el desarrollo de las interacciones pedagdgi-
cas logra la adquisicion de aprendizajes significativos, ya que las actividades innovadoras seleccio-
nadas por los docentes motivan a los estudiantes por asistir a la escuela y aprender. El enfocar ac-
tividades y/o dinamicas permite el desarrollo de pensamientos criticos donde el estudiante analiza
y argumenta sus comentarios en clases, en el entendido de comunicar sus formas de pensar a los
pares y al docente y la construccion del conocimiento se fortalezca con los otros. Segun Baque-Re-
yes y Portilla-Faican (2021), es certero promover el aprendizaje significativo en los estudiantes, ya

Fuente: elaboracion propia.
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gue este proceso no es estatico sino continuo. De esta forma, se puede hacer mencion que las inte-
racciones pedagogicas hacen del estudiante un ser activo y mejora su rendimiento escolar.

Grafico 4. Aprendizaje significativo
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CONCLUSIONES

La empleabilidad de las interacciones pedagogicas es benéfica en la educacion, aunque muchos
docentes se comporten ingenuos en su uso. Lo mencionado determina que, todos los procesos
de ensefianza-aprendizaje se encuentran cargadas de interacciones, por lo tanto, es fundamental
que en las practicas educativas se vean reflejadas, lo que demostrara empatia por ofrecer opor-
tunidades para maximizar el desarrollo cognitivo de las y los estudiantes.

Durante este proceso de investigacion, se encontro 439 interacciones pedagogicas empleadas
en los procesos de ensefianza-aprendizaje. No obstante, estos hallazgos favorecen en afianzar
en su constante uso, ya que todas las acciones realizadas en la practica educativa forman parte
de la misma. En otras palabras, la planeacion de clases, la eleccion de estrategias didacticas, la
creacion de actividades, asi como la adecuacion de contenidos, se enfocan en acrecentar los
conocimientos de las y los estudiantes de manera activa.

Desafortunadamente en la actualidad, muchas practicas docentes se tornan mondtonas,
permitiendo la comodidad de quien ensefa y la pasividad de quien aprende, sin embargo, este
proceso no es el mas apto para la formacion académica de nifias y nifos de educacion primaria,
ya que se busca mejorar la forma en que las y los estudiantes construyen los conocimientos, ya
sea ludicamente, colaborativamente, o en su efecto, con la mediacion del profesor.

En definitiva, el proposito de las interacciones pedagodgicas es los procesos educativos, es
obtener experiencias activas, fomentando en los docentes que existen diversas formas de en-
sefar asi como de aprender, por lo que es responsabilidad de cada uno de ellos asumir el reto y
ser versatiles en las aulas de clases, para generar motivacion e interés de las y los estudiantes
durante la formacion escolar.

ATENCION DE USUARIOS/BENEFICIARIOS

Docentes de educacion primaria de la ciudad de Puebla, quienes fungieron como participantes en
el proceso de investigacion para conocer los elementos que componen las interacciones pedagogi-
cas, ademas los estudiantes quienes reciben enseflanza activas para el logro de sus aprendizajes.
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Hostigamiento como violencia escolar en las Licenciaturas de Pedagogia de Facultad
y Escuela de Humanidades C-VIly C-1V de la UNACH

Castellanos-Leon, Verénica Concepcion™; Ramos-Castro, Rita Virginia'; Mancilla-Gallardo, Marisol de Jesus';
Garcia-Cancino, Marisol y Gutiérrez-Gordillo, Elisa’

RESUMEN.

La violencia en contextos universitarios dafa
enormemente a la comunidad escolar; por lo
que se busco determinar con perspectiva de
género, las caracteristicas del hostigamiento
que enfrenta el estudiantado de la Facultad
de Humanidades CVI y la Escuela de Huma-
nidades CIV de la UNACH, con la finalidad de
planear estrategias que permitan disminuir el
fenomeno de la violencia. Se trabajé con una
perspectiva mixta y un enfoque descriptivo-in-
terpretativo. En la primera etapa se realizd un
diagnostico con un cuestionario en escala Li-
kert. En la segunda etapa se identifico las ca-
racteristicas especificas que presenta este
fendmeno por medio de una cédula de entre-
vistas. En términos generales, la proporcion de
mujeres es mas alta que la de los hombres: tan-
to en la Facultad de Humanidades CVI (71.8%)
como en la Escuela de Humanidades CIV
(83.5%), los totales entre mujeres (264) y hom-
bres (88) tienen una relacion de 3:1, reflejando
una marcada disparidad de sexo en la muestra.
Finalmente, se encontrd que existen docentes
que hostigan al estudiantado, castigandolos de
manera injusta, ignorandolos, ridiculizandolos
y no escuchandolos; otros docentes llegan a
insultarlos o bajarles las notas como castigo,
intimidandolos o atemorizandolos, todo esto
segun la percepcion del estudiantado.

PALABRAS CLAVE
Hostigamiento, violencia de género, contexto
universitario.

1 Universidad Auténoma de Chiapas
*veronica.castellanos@unach.mx

ABSTRACT

Violence in university contexts greatly damages
the school community, which is why we seek to
determine, from a gender perspective, the cha-
racteristics of the harassment faced by the stu-
dents of the Faculty of Humanities CVI and the
School of Humanities CIV of UNACH, with the
purpose to plan strategies that allow reducing
the phenomenon of violence. We worked with a
mixed approach and a descriptive-interpretive
design. In the first stage, a diagnosis was made
with a Likert scale questionnaire. In the second
stage, the specific characteristics that this phe-
nomenon presents were identified through an
interview schedule. In general terms, the pro-
portion of women is higher than that of men in
both the CVI Faculty of Humanities (71.8%) and
the CIV School of Humanities (83.5%), the totals
among women (264) and men (88) have a ratio
of 3:1, reflecting a marked gender disparity in the
sample. Finally, it was found that there are tea-
chers who harass students by punishing them
unfairly, ignoring them, ridiculing them and not
listening to them;, Other teachers go so far as to
insult them or lower their grades as punishment,
intimidating or frightening them, all of this ac-
cording to the perception of the student body.

KEYWORDS
Harassment, gender violence, university context.
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INTRODUCCION

Desde que las personas se han relacionado para cazar y recolectar sus alimentos o simplemente
para convivir hasta el dia de hoy, se puede observar el uso intencional de la fuerza en contra de los
otros, ya sea por considerarse superiores fisica y/o psicoldgicamente, 0 porque existe una necesi-
dad de dominio y control sobre los demas; por lo que Carmona (1999, par.2) indica que “la violencia
es tan vieja como el mundo vy la historia”. La violencia en contextos escolares y en particular en
jévenes universitarios presentan caracteristicas especiales que es necesario tomar en cuenta.

La violencia en la universidad es el resultado de multiples violencias (psicoldgica, social, fisica,
sexual, virtual, patrimonial y econdmica) que se suscitan en el contexto universitario de pregrado
y posgrado en el ambito académico/profesional y laboral que ejercen, reciben y mantienen los
diferentes actores universitarios (alumno, docentes, autoridades, administrativos y trabajadores)
y que las interacciones disfuncionales entre ellos (multidimensionalidad de la violencia) se mani-
flestan en conductas de accion u omision que tienen la intencién de producir dafio biopsicosocial
(fisico, psicolégico y social). (Tlalolin, 2017, p.41)

Por ello, se desarrollé el proyecto “Acoso, hostigamiento, discriminacion y ciberbullying: Estra-
tegias de sensibilizacién para una vida sin violencia en la Facultad de Humanidades CVIy Escuela
de Humanidades CIV de la UNACH" con clave de registro 04/HUM/RPR/074/23. El objetivo es
determinar con perspectiva de género, las caracteristicas del acoso, discriminacion, ciberbulying
y hostigamiento que enfrenta el estudiantado de la Facultad de Humanidades CVIy la Escuela de
Humanidades CIV de la UNACH, con la finalidad de planear estrategias que permitan disminuir
el fendmeno de la violencia; sin embargo en este documento, se presenta Unicamente las carac-
teristicas del hostigamiento que enfrenta el estudiantado de ambas instituciones. El analisis a
profundidad se realiza desde la mirada de la Teoria Ecologica del Desarrollo Humano propuesta
por Urie Bronfenbrenne (como se cité en Frias, Lopez y Diaz, 2003, p. 16) quien indica que “la
capacidad de formacion de un sistema depende de la existencia de las interconexiones sociales
entre ese sistema y otros ... por lo tanto, se requiere de una participacion conjunta de los diferen-
tes contextos y de una comunicacion entre ellos”. Por ello

Es un reto para la sociedad, las politicas publicas, la familia, los medios de comunicacion, las
escuelas, y demas espacios de interaccion, examinar la forma como se trasmiten mensajes que
llegan a los infantes en relacion con las maneras de resolver conflictos y convivir con los demas.
(Martinez, Robles, Utria 'y Amar, 2014, p.154)

METODOLOGIA
Se trabajé desde la perspectiva mixto, y con un enfoque descriptivo-interpretativo, en el que, en
un primer momento se identificod al estudiantado que sufren hostigamiento por medio de una
encuesta aplicada en la Facultad de Humanidades C-VI de Tuxtla Gutiérrez y en la Escuela de
Humanidades C-1V de Tapachula de Cordova y Ordonez. Posteriormente, se analizé e interpretod
los datos estadisticos para lograr describir las caracteristicas del hostigamiento que se vive en
estos espacios escolares, determinando con perspectiva de género la situacion especifica del
estudiantado. Finalmente, se realizo entrevistas semiestructuradas a estos mismos sujetos, bus-
cando conocer con mayor profundidad la vivencia de la comunidad universitaria, para identificar
estrategias que permitan disminuir este fendmeno en contextos universitarios desde la mirada
de la comunidad universitaria.

El universo estuvo representado por el estudiantado de la licenciatura en pedagogia de la Fa-
cultad de humanidades C-VI y de la Escuela de Humanidades C-IV de la UNACH; considerando
una muestra no probabilistica o dirigida que Battaglia citado por Hernandez-Sampieri y otros
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(2014, p.390) denomina por conveniencia; ya que esta formada por los casos disponibles a los
cuales tenemos acceso y para las entrevistas semiestructuradas se trabajo con ocho casos de
una muestra de participantes voluntarios tomados de la primera muestra (p. 385-386). La mues-
tra esta conformada por 255 (72.4 %) estudiantes de la Facultad de Humanidades y 97 (27.6 %)
de la Escuela de Humanidades, en total, 352 estudiantes conforman la muestra, con 88 hombres
y 264 mujeres. Se evaluo la confiabilidad de un conjunto de elementos mediante el coeficiente
Alfa de Cronbach, que resulté en un valor de 0.90. Este coeficiente propor